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Dobrodruzny serial Robin na obrazovkdch RTVS

Robina mézu divdci sledovat aj online

Primdrnou myslienkou bolo priniest psieho hrdinu Robina do
ktorejkolvek domdcnosti, materskej Ci zdkladnej Skoly, ¢i centra
volného casu s moZnostou prehratia epizéd v akomkolvek case
a bez reklam, aby sa témy dostali k ¢o najsirsiemu detskému
publiku. Z tohto dévodu bude seridl pristupny aj v archive RTVS
(https://www.rtvs.sk/televizia/archiv), kde si ho divdci mézu
pozriet aj spdtne.

EPIZODA 2 - KOLAPS
Datum vysielania : 13. 2. 2022 (R)

Vtejto epizéde sa Richardova sestra Ivana s detmivyberaji
na turistiku k rozhladni. Cely dej sa odohrdva v horuci letny
den. KedZe hlavnd postava, Richard so psikom Robinom,
zaspali, tak sa na turistiku vyddva samotnd Ivana s dvomi
detmi (Misko — 7 r. a Ela — 10 r.) s tym, Ze sa s Richardom
a Robinom stretnu pod rozhladriou. Kym Richard pocas svojej
cesty dodrZiava aj s Robinom pitny reZim, Ivane okolnosti
vZdy zabrdnia tomu, aby sa napila: Ela si v autobuse zabudne
svoju siltovku a tak jej lvana da svoju. Misko si odrie koleno
a Ivana pouzije vodu na vycistenie ranky. Deti ndjdu v lese
lesné bobule a Ivana pouZije svoju vodu, aby im umyla ruky...
atd., aZ to celé vyusti do momentu, kedy sa Ivane zatoci hlava
a odpaddva. Deti ostani samé v lese a tu nastdva chvila, kedy
potrebujeme detského divdka nauéit, éo robit v tejto situdcii.
Deti sa dovolaju na tiesriovu linku 112, ktord ich prepoji na

linku 155 a operdtorka im ddva instrukcie, ¢o a ako robit
a ndsledne operdtorka na miesto posiela sanitku. Vdaka
tomu, Ze deti urobili postup sprdvne a Ze psik Robin vcas
prisiel na to, Ze sa nieco deje a zdrovern vedel, Ze prehriatu
Ivanu treba opatrne schladit, vietko dobre dopadne.
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Realizovanie tak rozsiahlej ak-
cie zameranej na rozvijanie civilnej
ochrany u deti predskolského veku
a Ziakov 1. stupna zakladnych skél,
akou je Memorial Petra Opalka,
byva pre nds, organizatorov, vidy
velkou vyzvou. Od personalneho
zabezpecenia lektorov na jednotli-
vych stanovistiach, poctu ucastni-
kov aZ po miesto konania. Predpo-
| ved pocasia nas dokaze potrapit az
¥ do poslednej chvile. Tento ro¢nik
bol vSak vynimocny. Po dvojrocne;j
nutenej ,,covidovej“ prestavke sme s napatim ocakavali Gcéast lektorov z odboru kri-
zového riadenia Okresného Uradu Trnava kvoli neistej situdacii na Ukrajine a aj pocet
zUcastnenych tried, kedZe Ziaci tretieho a Stvrtého roc¢nika Zakladnej skoly v Smoleni-
ciach boli v tom ¢ase v Skole v prirode. Ale nase obavy boli zbyto¢né a s Gsmevom na
tvari sme si povedali, Ze Peter ,,Opis“, ako ho kolegovia prezyvali, poriadne zaloboval
a akcia bola viac nez Uspesna. Okrem znamych tvari ju prisli podporit aj nové, ¢im na-
stali na jednotlivych stanovistiach nielen personalne zmeny, ale aj generacnd vymena
lektorov. Viac na stranach 4 az 7.

,Vzdelavanie pre 21. storoéie” — Ako pripravovat uéitelov a Ziakov na mimoriad-
ne udalosti a krizové situacie? V nasom ¢lanku, v prvej ¢asti, vas zozndmime s posla-
nim a procesom vzdelavacich zmien v obsahu ucdiva Ochrana a bezpecénost Zivota
a zdravia obyvatelstva v budicom
obdobi. S procesom a etapami
vzdeldvacich zmien vas informu-
jeme o komponentoch vzdelava-
cej oblasti — pohybova gramot-
nost — spdsobilost, odolnost voci
pricindm mimoriadnych udalos-
ti a ohrozeniu, tematickej oblas-
ti ,Ochrana a bezpecnost Zivota
a zdravia obyvatelstva“ s prehla-
dom hlavnych ohrozeni Zivota,
zdravia a majetku na Slovensku,
o hlavnych ohrozeniach, o obsaho- . :
vom zamerani vzdeldvania ucitelov a Ziakov z hladiska potrieb civilnej ochrany obyva-
telstva. Dalej o praktickych cvi¢eniach na jednotlivych stanovistiach $portovo-bran-
ného Ucelového cvicenia ,Ochrana a bezpecnost Zivota a zdravia — Bezpecna skola“,
»,Cestami bezpecnosti a ochrany Zivota a zdravia“. Viac na stranach 24 az 28.

.....

ich Zivotov, majetkov, spésobu Zivota a neskor aj ochrana ich spolo¢nych hodnét,
sprevadza vyvoj ludstva uz od praveku. No meni sa jej obsah, menia sa spdsoby jej
organizacie. Zatial o este v stredoveku prevaZzovali individualne prostriedky a nastro-
je bezpecnosti ludi, rozvoj spolo¢nosti si postupne vyZiadal zvysSujlci podiel Statu na

; ochrane obyvatelov. Az 20. storo-
¢ie, najma zmenami v ekonomic-
kej, vojensko-politickej a socialnej
oblasti, prindsa podstatné zmeny
vo vnimani bezpecnosti a v potre-
be jej zaistenia pre Staty a pre ich
obyvatelov. No sucasné zmeny vo
svete aktivuju Siroké spektrum ¢i-
nitelov, ktoré prinasaju nové rizika
a nové hrozby a znamenaju aj nové
vyzvy pre systémy bezpecnosti kra-
jin a ochrany ich obyvatelov. Viac
na strandach 44 az 46.

JUN 2022/Civilna ochrana



ZAZNAMENALI SME

VIII. rocnik Memorialu Petra Opalka - rocnik
plny vyziev, personalnych zmien, noviniek,
ale aj rekordného poctu ucastnikov

Realizovanie tak rozsiahlej akcie zameranej na rozvijanie civilnej ochrany u deti predskolského veku a Ziakov 1. stupna
zakladnych skél, akou je Memoridl Petra Opalka, byva pre nds, organizatorov, vZdy velkou vyzvou. Od persondlneho
zZabezpecenia lektorov na jednotlivych stanovistiach, poctu ucastnikov aZ po miesto konania. Predpoved’ pocasia nds
dokaze potrdpit az do poslednej chvile. Tento roénik bol viak vynimoény. Po dvojroénej nitenej ,,covidovej” prestdvke sme
s napdtim ocakdvali tcast lektorov z odboru krizového riadenia Okresného uradu Trnava kvéli neistej situdcii na Ukrajine
a aj pocet zucastnenych tried, kedZe Ziaci tretieho a Stvrtého rocnika Zdkladnej skoly v Smoleniciach boli v tom ¢ase v Skole
v prirode. Ale nase obavy boli zbytocné a s tismevom na tvdri sme si povedali, Ze Peter ,Opis“, ako ho kolegovia prezyvali,

poriadne zaloboval a akcia bola viac nez tuspesnd. Okrem zndmych tvdri ju prisli podporit aj nové, é&im nastali na jednotlivych

stanovistiach nielen persondlne zmeny, ale aj generacnd vymena lektorov.

emoridl sme slavnostne
otvorili o 8:30 hod. pri
stanovisti €. 1 Bystra liska
Riska. Nasledovali priho-
vory organizatorov, kon-
krétne za Obec Smolenice sa Ucastnikom
prihovoril poslanec Obecného zastupi-
telstva Ing. Ondrej Repa a za SMS Lienka
Smolenice riaditelka Mgr. Jana Siskova,
ktord zaroven poucila Ucastnikov o nut-
nosti plnenia bezpecnostnych opatre-
ni, aby sa vSetci v plnom zdravi vratili
do svojich $kél. Zriadovatel SMS Lienka
a predseda $kolskej rady Ing. Tomas Sis-
ka odovzdal kyticu sestre nebohého Pet-
ra Opalka Janke Mikundovej Opalkovej
a druhu kyticu, ktord putovala na hrob,
odovzdavala za Rodicovské zdruZenie pri
SMS Lienka Smolenice Andrea Meséro-
Sova. Po otvoreni sa lektori a aj Gcastnici
pobrali na stanovistia.

- ;-

Stanoviste €. 1 Bystra liSka Ryska

Toto stanoviSte patrilo predstavova-
niu deti a Ziakov — z akej Skoly pricha-
dzaju vratane ich osobnych udajov. Je
to hlavne z toho dévodu, ak by sa nie-
kedy ony samy alebo ich kamarati ocitli
v akejkolvek krizovej situdcii, aby sa ne-
bali poziadat o pomoc operatora tiesrio-
vej linky, po pripade dalSich os6b integ-
rovaného zachranného systému. Detom
lektori prizvukovali, Ze sa netreba poli-
cajtov, hasicov Ci zachranarov bat, ale
vhimat ich ako kamaratov, ktori sa ndm
vzdy snaZia pomoct a situaciu vyriesit.
Zaroven sa na tomto stanovisti rozdavali
uz opeciatkované diplomy, aby sa Gcast-
nici zbytoCne nezdrziavali na stanovis-
tiach, sladké odmeny a rézny propagac-
ny material civilnej ochrany.

Stanoviste ¢. 2 Mudry slonik Dumbo

Svoju premiéru na tomto stanovis-
ti bravirne zvladli kolegovia Ing. An-
drey Malej z odboru krizového riadenia

Okresného uradu Trnava. Lektori si dali
naozaj pri vyklade zélezat a detom pu-
tavou formou pribliZili vyuZitie ochran-
nych masiek v praxi. Tak ako sa dopredu
vyvija technologicky pokrok v mnohych
priemyselnych odvetviach, aj ochran-
né masky presli mnohymi vyvojovymi
zmenami. Deti sa tak mohli obozndmit
nielen s ochrannymi maskami pouziva-
nymi v sucasnosti, ale aj s ,historicky-
mi“ kuiskami. Ti, ktori prejavili zdujem, si
mohli ochrannd masku vyskusat.

Stanoviste €. 3 Svizny zajko Usko

Tu tak isto doslo k men3ej personal-
nej vymene. Hoci Ing. Andrea Mala nik-
dy nesklamala, ¢o sa tyka jej lektorského
posobenia na memoriali, zo stanovis-
ta ¢. 4, na ktorom vzdy posobila, bola
presunuta na stanoviste ¢. 3. Spolu so
svojou dcérou oboznamili ucastnikov
s improvizovanymi prostriedkami indi-
vidudlnej ochrany — cez prsipldste, cez
ochranu hlavy, o¢i, nosa, koncatin, tru-
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pu. Najskor bola ukdzka s vysvetlenim
inStruktoriek a po nej nasledoval nacvik
nasadzovania prostriedkov. Deti si tak
zopakovali a zaroveri aj prehlbili svoje
vedomosti. Pevne verime, Ze si so se-
bou odniesli ¢o najviac informdcii. Ak
by doslo k takej situacii, kedy by museli
pouzit improvizované prostriedky indi-
vidudlnej ochrany, uz nezostanu zasko-
¢eni a budu ich vediet pouzit spravnym
sposobom. Dufame, Ze k nieComu také-
mu nikdy nepride.

Stanoviste ¢. 4 Opatrny jezko Jozko

Po prvykrat sa na Memoriali prezen-
tovali ¢lenovia OZ KarpatoS. Ti preveri-
li vedomosti z oblasti environmentalnej
vychovy, konkrétne v oblasti separova-
nia odpadu. Lektor spolu s usilovnymi
véielkami mal pre deti pripravené Styri
kontajnery roznej farby. Podla farieb ich
identifikovali a od6vodnili, do ktorého
konkrétneho kontajnera, aky odpad se-
parujeme. Vo vyhradenom priestore vy-
sypal odpadky a deti ich podla pokynov
vytriedili. MladSie deti triedili za pomo-
ci véielok. Motivované deti sa s nadse-
nim pustili do plnenia ulohy a o chvilku
luka zostala bez jedinej smietky. Za spl-

&

nenie Ulohy dostali odznak obcianske-
ho zdruZenia.

Stanoviste ¢. 5 Odvainy krtko Rudko
Na tomto stanovisti preverili odva-
hu, obratnost a psychickt odolnost deti
Dobrovolni zachranari civilnej ochrany
zo Senice pod vedenim Mgr. Igora Jansa-
ka — zéroven aj veduceho odboru krizo-
vého riadenia Okresného uradu v Seni-
ci. Lektori navodili krizovu situdciu a deti
museli unikat cez stiesneny priestor do
bezpecia. Rovnako ako po minulé roky,
prechod cez tunel deti hravo zvladli.
Druhu disciplinu, ktoru si pre Uc¢astnikov

dobrovolnici pripravili, bol hod na ciel

pomocou zachranného kolesa, ¢im pre-
verili presni musku a aj zrucnost deti.
Ako to uz byva zvykom, na akcii nechy-
bal ani verny maskot plySovy medvedik
BrumCO. O tom, Ze na tomto stanovisti
vladla dobra nalada svedcia aj pochval-
né slova Dobrovolnych zachranarov CO
na socialnej sieti: ,Dnes dobrovolnici
civilnej ochrany pomahali pri priebehu
Memorialu P. Opalka pod Smolenickym
zamkom, ktory zorganizovala miestna
Skélka. Ide o najkomplexnejsiu edukac-
no-propagacnu akciu pre deti v oblas-

ti integrovaného zachranného systému,
zachranarstva a civilnej ochrany v re-
gidne a my sme radi, Ze sme stali pri jej
zrode. Na stanovisti ¢. 5 “Odvazny krtko
Rudko” sme u deti vyskusali odvahu pri
prechode latkovym “zavalom” a zruc-
nost pri hode zachrannym kolesom. Deti
sa bavili, my sme si to uZili a teSime sa na
pozvanie zasa o rok. Velkd poklona patri
organizatorom akcie Uprimne, takéto
slova organizatorov vZdy potesia. Su pre
nas doslova hnacim motorom. Zaroven
nas vedu k pocitu, Ze realizovat takéto
akcie ma naozaj zmysel.

Stanoviste €. 6 Starostliva macicka Mic-
ka

Ako uZ byva zvykom Starostlivi ma-
Cicku Micku personalne zabezpecuje
Bc. Eva Gbelcova, riaditelka Uzemného
spolku SCK Trnava a zarover aj instruk-
torka prvej pomoci. Okrem lektorskej
¢innosti pani riaditelka zabezpecuje aj
zdravotnicky dozor, ak by doslo k ura-
zu alebo kolapsu niektorého z ucastni-
kov akcie. Na pomoc je prisli aj miestne
dochodkyne — ¢lenky z Jednoty déchod-
cov Slovenska, Klub déchodcov Slovenka
a ¢lenky Zvazu protifasistickych bojovni-
kov. Do akcie bola prizvand aj p. Fedo-
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rova z Miestneho spolku SCK Trstin. Po
prichode na stanoviste sme si spolocne
zopakovali Cisla tiesriovej linky. Zamerali
sme sa najma na linky 155 a 112. Neskor
p. Gbelcovd oboznamila deti so Zivot
ohrozujicimi situaciami (bezvedomie,
velké vonkajsie krvacanie, Sok, zastava
dychania a srdca). Podla navodenej mo-
delovej situacie sa pokusili osetrit u ka-
marata poranenie na rukach, na nohach,
hlave a pod. Podrobne sa tak zoznami-
li s potrebnym zdravotnickym materia-
lom (obvazy, Satky, a pod...) nevyhnut-
nym pri oSetrovani ran a mohli si tak
v praxi vyskusat rozne techniky obvazo-
vania. Najvacsim lakadlom bola figurina
na nacvik kardiopulmonadlnej resuscita-
cie. O fu bol zo strany deti velky zaujem.
Pod dohladom a usmernenim instruk-
torky si tak mohli vyskusat nepriamu
masaz srdca. Mnohi to prijali ako vyzvu,
pretoZe ju robili po prvykrat. A aj ked ne-
bola urobena dokonale, dolezité je, Ze sa
deti nezlakli a naucili sa jednej z najdo-
lezitejSich zru€nosti, ako zachranit zZivot
druhému cloveku.

Stanoviste €. 7 Verny strazca Alex

Ani toto stanoviste sa nezaobislo bez
persondlnych zmien. Okrem S$tdtnych
policajtov z Obvodného oddelenia PZ
Trstin, prisla posila v podobe, nami uz
znamych, preventistov Mestskej poli-
cie Trnava. Rovnako ako sStatni aj mest-
ski policajti sa prezentovali kompletnou
vystrojou a vyzbrojou. Na svoje si prisli
hlavne chlapci, najviac zo vSetkého sa
im pozdavali r6zne druhy strelnych zbra-
ni. Dievcata sa obliekali do nepriestrel-
nych viest a vyskusali si aj policajnu pril-
bu. Mestski policajti ukazali detom, ako
funguje policajna vysielacka v praxi. Po-
zriet si mohli aj interiér policajného
auta. O pol jedenastej sa vSetci Ucastni-
ci zoskupili na Iuke, kde prebiehala ako
po minulé roky spoloc¢na ukazka slu-
Zzobného kynoldga. Na rozdiel od minu-
lych roc¢nikov, kedy ukazku predvadzali

kynolégovia Okresného riaditelstva PZ
v Trnave — ti sa zo sluzobnych dévodov
nemohli zG&astnit, sa tohto roku ulo-
hy bravurne ujala sluZzobna kynologicka
Mestske] policie Jitka Zakova Kadle¢ko-
va. Zaciatok praktickej ukazky patril po-
slusnosti psa, nasledovala ovladatelnost
na vodzke. Pokracovala ukazkami s figu-
rantom a aj zaistenie pachatela pomo-
cou psa a sluzobného auta. Pre vsetkych
to bol ohromny zaZitok. Nds organizato-
rov najviac tesi, ze svoju ucast potvrdili
aj v nasledujucom rocniku, ¢im obohatia
a spestria program akcie. Bola to vybor-
na sprava, pretoZe prave toto stanoviste
patri k tym najoblibenejsim.

Stanoviste €. 8 Sikovny hasi¢ Florianko
Tu svoju cinnost prezentovali traja
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Clenovia Dobrovolného hasicského
zboru Smolenice. Hasic¢i detom priblizi-
li vykon sluzby ako dobrovolného tak aj
profesiondlneho hasi¢a. Predstavili im
kompletné vybavenie hasi¢ského auta
a podrobne im vysvetlili, na ¢o sa jed-
notlivé vybavenie pouziva. Okrem dob-
rovolnych hasicov svoje nezastupitelné
miesto si tu nasiel aj obchodny riaditel
spolo¢nosti Haspotex Trnava Marek Sim-
ko. Hoci ho uz pozname z predchadzaju-
cich akcii organizovanych DHZ Smoleni-
ce, na Memoriali zazil svoju premiéru.
Deti oboznamili z jednotlivymi druh-
mi hasiacich pristrojov a vysvetlil im,
v akych situdcidch sa jednotlivé hasia-
ce pristroje pouZivaju. Takisto preskusal
vedomosti deti v oblasti integrovaného
zdchranného systému. Prostrednictvom
interaktivnej tabule, ktorti mal pan Sim-
ko k dispozicii, deti priradovali obrazky
a telefénne Cisla k prislusnej zlozke in-
tegrovaného zachranného systému. Su-
Castou tohto stanovista boli dalsi dvaja
¢lenovia OZ Rescue Malé Karpaty Mar-
tin Valo a Mgr. Sylvia Slobodova. Obaja
su profesiondlni zadchrandri, inStruktori
prvej pomoci a Mgr. Sylvia Slobodova je
i operatorkou tiesriovej linky 155. Prave
jej skusenosti operdtorky sme vyuzili pri
oboznamovani tohto povolania ucast-
nikov Memoridlu. Detom podrobne vy-
svetlila ndpln prace operatora tiesfiovej
linky a ¢o vsetko musi zvladnut, kym na
miesto nestastia vySle sanitku. Takisto
sa dozvedeli, ako poméct ¢loveku, kto-
ry sa zrani v teréne, napr. v lese, a o ro-
bit, ak sa niekto ocitne v Zivot ohrozu-
jucej situdcii, kde sa sanitka nedokaze
dostat a ako v takychto pripadoch fun-
guje sucinnost zachrannej zdravotnej
sluzby, dobrovolnych hasi¢skych zborov,
profesionalnych hasicov, ale aj leteckej
zachrannej sluzby. Cere$ni¢kou na torte
bola pritomnost sanitky OZ Rescue Kar-
paty, z ktorej neskryvali nadSenie deti,
ale ani dospeli.

Stanoviste ¢. 9 Verny psik Alex
Jablonickd kynologickd zachranar-
ska brigdda bola z pomedzi prvych, kto-
ri potvrdili G¢ast na Memoriali. Tradi¢ne
obsadili stanoviste ¢. 9 a pod vedenim
RNDr. Jany Mareckovej (Hamerlikovej)
ukazali Sikovnost Stvornohych pomoc-
nikov pri rozliénych ukdzkach kynologic-
kého zéchranarstva. Okrem toho Anetka
Duriova, Ziacka 6. roc¢nika Zakladnej
Skoly v Senici, predviedla okrem poslus-
nosti svojho psika aj triky, ¢im ukazala,
ako sa da psik vSestranne trénovat. Svo-

ue

ju Sikovnost mohla ukazat nielen detom
a ziakom z okolitych 3kol, ale aj svojim
spoluziakom, ktori ju prisli na tuto akciu
podporit.
Stanoviste c¢.
Hubert

Lesni pedagdgovia Lesov SR maju na
tejto akcii vzdy plné ruky prace. Svojim
putavym vykladom, mnoZstvom meto-
dického materidlu, nenechdvaju niko-
ho na pochybach, Ze svoju pracu vyko-
navaju srdcom a vsetkym pritomnym sa
snazia odovzdat c¢o najviac informdcii
v oblasti fauny a flory CHKO Malé Kar-
paty. Deti zaujali svojimi putavymi akti-
vitami, ukazkami. Dozvedeli sme sa aj
to, ako mame reagovat pri strete s di-
vou zverou, preco je délezité chodit do
lesa. Pocas vykladu nasu skupinu potesil
svojou pritomnostou aj svréek. Vyklady
lesného pedagdga sme mali spojené aj
s priamym pozorovanim hmyzu. Nadher-
na bodka za Gspesnou akciou.

10 Obozretny jelencek
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Co dodat na zaver?

Akcie sa zUcastnilo 295 deti, 18 ucite-
[ov a 56 lektorov. To je bilancia VIII. roc¢-
nika Memoridlu Petra Opalka. Je to re-
kordné (Cislo Ucastnikov, doposial sme
také Cislo eSte nezaznamenali. Akcie sa
zUcastnili nielen okolité materské a za-
kladné skoly z okresu Trnava. Pritom-
ni boli aj Ziaci VI. rocnika Zakladnej sko-
ly v Senici a $kdlkari MS Trebatice, okres
Piestany. Hoci detlUrence z materskej
Skoly pozvané neboli, akcie sa zucastnili
nahodne popri koncoro¢nom vylete. Ale
akcia ich natolko uputala, Ze na nej zotr-
vali az do konca. Memorial Petra Opal-
ka dostdva nadych uz nie okresnej akcie,
ale krajskej. A to je pre nas organizatorov
ta najkrajsia odmena, ale aj obrovsky za-
vazok do dalSich ro¢nikov.

Mgr. Jana SISKOVA
riaditelka SMS Lienka Smolenice
Foto: archiv autorky
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BrumCO medzi detmi

V ramci projektu Dobrovolny zdchrandr civilnej ochrany je jednou z priorit aj prdca s detmi a mlddeZou. Poéas pandémie
nastala nutend prestdvka, ale hned’ ako to situdcia umoznila, k tejto ¢innosti sme sa radi vrdtili. A veru bol aj zdujem zo strany

Skél a samosprav.

esiace jun a jul mame kaz-
dy rok vyclenené na zvyse-
nu frekvenciu akcii pre deti
a mladez. Suvisi to tak s vy-
hovujucim pocasim ako aj
s ukoncenim skolského roka a zacatim
¢innosti detskych tadborov. V skolach su
planované didaktické hry a ucelové cvi-
¢enia a v tdboroch chcu pre deti pripra-
vit nieo zaujimavé na vyplnenie ¢asu.
K tomu mame pripravené dve formy
edukacnych aktivit: kurz mladého za-
chranara civilnej ochrany a zachranar-
sky viacboj, v ramci ktorych vytvarame
stanovistia s ré6znou obsahovou naplfiou
a poctom, Co suvisi s vekovym zlozenim
Ucastnikov ako aj poctom lektorov, kto-
rych sa nam podari zabezpecit.

Formu volime podla toho, ¢i na sta-
novistia idu deti vo vacsich skupinach
(kurz mladého zachranara CO) alebo
ich absolvuju jednotlivo (zachranarsky
viacboj). Ako obsahovu naplf mame pri-
pravené nasledujuce moZnosti: strelba
zo vzduchovky, zachrana zranenej oso-
by zo zadymeného priestoru, zachrana
zranenej osoby tahanim na Smyku, pro-
striedky individudlnej ochrany (dalej len
PIO) a improvizované PIO, viazanie uz-

) LI

| 1]
il

lov, topografia, hod zachrannym kole-
som, hod grandtom, prechod ldtkovym
tunelom, bezpecné a nebezpecné veci
v domacnosti, evakuacna batoZina a va-
rovné signdly, hasenie malého poZiaru
(plechovky) dZzberovkou a prva pomoc.
Vyber obsahu stanovist sa prispdsobu-
je vekovému zlozZeniu Ucastnikov ako aj
priestorovym moznostiam v mieste ko-
nania akcie.

Vzdy nam ide o to, aby sa deti hra-
vou formou dozvedeli uZitocné infor-
macie z oblasti civilnej ochrany, bezpec-
ného spravania a ziskali nové zrucnosti.
Maskotom pri tychto podujatiach je ply-
Sovy medvedik BrumCO. Celkove sme
vykonali 9 akcii, na ktorych sa ztcastnilo
cca 500 deti.

Avsak nie su to len aktivity s detmi,
na ktoré sa zameriavame. Pre dospelych
a starsich Studentov vykonavame ukaz-
ky poskytovania prvej pomoci. Vediet
poskytnut predlekarsku prvi pomoc po-
vazujeme za nevyhnutni zrucénost po-
trebnud v beznom Zivote. Vsetky tieto
aktivity mozeme realizovat len vdaka
ochote dobrovolnikov civilnej ochrany,
ktorym za to patri velkd vdaka, nielen za
ich cas ale hlavne za zviditelnenie civil-
nej ochrany u verejnosti.

Mgr. Igor JANSAK
podpredseda o. z.

Dobrovolna civilnd ochrana
Foto: Andrej Harnusek a autor
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Bezpecnostne systemy prevadzkovania
jadrovych elektrarni

V prispevku by som chcel &iastoéne nadviazat na méj predchddzajici éldnok v revue CO é. 2/2022, tykajuci sa radiaéného
ohrozenia civilného obyvatelstva v pripade havdrie jadrovej elektrdrne na ukrajinskom udzemi, ktord by mohla vzniknut
v désledku prebiehajiiceho ozbrojeného konfliktu. Aj generdlny riaditel’ Medzindrodnej agentury pre atomovu energiu (IAEA)
Rafael Grossi vyslovil varovanie, Ze existuje riziko vdzneho jadrového nestastia, kedZe po celej Ukrajine pokracuju boje (TASR,

marec 2022).

ko som uZ v predchadza-

jucom ¢lanku spomenul,

Ukrajina ma 15 reaktorov

v Styroch aktivnych jadro-

vych elektrarnach, ako aj
sklady jadrového odpadu vratane Cer-
nobylu. Jadrova elektraren v ZaporoZi,
najvacsia v Eurépe, ma 6 blokov s ma-
ximalnym vykonom 6 000 MW. Najbliz-
Sie k nasim vychodnym hraniciam je
vsak jadrova elektrdreni v meste Rivne,
ktord ma 4 bloky s maximalnou kapa-
citou 2 657 MW (zdroj informdcii: ¢ld-
nok Pravda — ekonomika zo 4. 3. 2022).
Vzdu$na vzdialenost KosSice — Rivne je
546 km, takZze na hranicu to bude cca
0 80 km menej. Hoci
niektori experti tvr-
dia, Ze je mald prav-
depodobnost znice-
nia  kontejnmentu
(ochranného Zelezo-

beténového obalu
reaktora) delostre-
leckymi utokmi,

podla méjho osob-
ného ndzoru to ne-
vieme s istotou vy-
lG¢it, kedZe ruska
armada pouziva na
likvidaciu niektorych
cielov aj hypersonic-
ké balistické rakety.
Z masmédii sa mo-
Zeme dozvediet, Ze
koncom oktdbra, respektive zaciatkom
novembra, bude ruskd armada vyzbroje-
na novymi balistickymi raketovymi sys-
témami Avangard. Ja osobne si nemys-
lim, Ze by jadrové elektrarne boli ciefom
ruskej armady, bolo by to vysoko, vyso-
ko nehumanne. Vtedy by bolo ohrozené
vo velkej miere aj civilné obyvatelstvo
a tieZ aj obyvatel'stvo v okolitych Stdtoch
a to naslednym rddioaktivnym spadom
uniknutych splodin z poskodeného reak-
tora. Pevne verim, Ze sa to nestane.
Situaciu havarie jadrového reaktora,
alebo elektrarne je mozné jednoducho
namodelovat, ¢o sa bezne robi pri hava-
rijnom planovani. Tu sa postupne ana-

Rozmiestnenie jadrovych elektrarni na Ukrajine

lyzuju rizikd pripadnej havérie a k nim
sa navrhnu jednotlivé opatrenia s cie-
lom zabranit, respektive znizit riziko na
najnizSiu moznu uroven. Takéto havarij-
né plany musi mat kazdé jadrové zaria-
denie (JZ) v zmysle narodnej legislativy
ale hlavne v zmysle prijatych medzina-
rodnych smernic, ¢o koordinuje Medzi-
narodna agentura pre atdmovu energiu
MAAE (angl. International Atomic Ener-
gy Agency - IAEA). Agentura bola zalo-
Zend v roku 1957 a v sucasnosti ma 175
¢lenskych statov. Jej hlavné sidlo sa na-
chadza vo Viedni, kde som aj ja v minu-
losti mal mozZnost zucastnit sa niekto-
rych aktivit, tykajlcich sa zlepSovania

« Main office MREGC-ENERGOATOM

bezpecnostného prevadzkovania jadro-
vych elektrarni (JE) pri kategorizacii ri-
zik a tiez vyuzivania on-line radiacného
monitoringu na ochranu civilného oby-
vatelstva (vtedy este fungovala radiac-
na monitorovacia siet MV SR Radmon).
Dalsie regionalne kancelarie agentury st
situované v Zeneve, New Yorku, Toron-
te a v Tokiu. Poslanim agentury je pod-
porovat vyskum a vyvoj jadrovej ener-
gie pre mierové ucely, vratane vyroby
elektrickej energie, zabezpecovat vyme-
nu vedecko-technickych informdcii, vy-
vijat bezpecnostné Standardy a na ich
zédklade podporovat dosiahnutie vyso-
kej drovne jadrovej bezpecnosti, ako aj

ochrany zdravia a Zivotného prostredia
pred nepriaznivymi Ucinkami ionizuju-
ceho Ziarenia. Ukrajina je ¢clenom MAAE
od jej zaloZenia v roku 1957, Slovensko
je ¢lenom MAAE od roku 1993, predtym
bolo CSFR ¢lenom v IAEA od roku 1963.
Vsetky podrobnejsie informacie o MAAE
si mozZete najst na webovej stranke: ht-
tps://www.iaea.org/about/governan-
ce, vratane bezpecnostnych Standar-
dov: https://www.iaea.org/resources/
safety-standards. Tu sa dozviete, Ze na-
priklad v roku 2020 bolo organizaciou
MAAE vypracovanych alebo inovovanych
desat bezpecnostnych noriem, v roku
2021 sedem takychto noriem. Vsetky
bezpecnostné nor-
my je mozné si stiah-
nut z webovej stran-
ky bezplatne.

Vzhladom na to,
ze Ukrajina prevadz-
kuje jadrové reak-
tory typu VVER a je
¢lenom MAAE, mala
by mat podobny
bezpecnostny  sys-
tém prevadzkovania
JE ako na Slovensku.
MAAE tieZ vykonava
kontrolné  previer-
ky bezpecnostného
prevddzkovania pomocou svojich od-
bornych organov priamo v JE. Preto si
myslim, Ze bezpecnost prevadzkovania
JE na Ukrajine si méZzeme ciastocne de-
monstrovat na slovenskych JE.

Urad jadrového dozoru Slovenskej re-
publiky (UJD SR) je koordinatorom spo-
luprace s MAAE na Slovensku a zabezpe-
Cuje ucast odbornikov SR na odbornych
rokovaniach, semindroch, workshopoch,
tréningovych kurzoch a technickych
stretnutiach, koordinuje vypracovdvanie
odbornych stanovisk a posudkov, odbor-
nu pomoc expertov a dodavky zariadeni.
V decembri v roku 2017 UJD aktualizo-
val vyznamny dokument ,Narodny akc-
ny plan SR“ tykajuci sa zvySeného bez-
pecnostného prevadzkovania JE. Narodny
akény plan sleduje Struktdru navrhnutd
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v Akénom plane ENSREG — Skupina eurdp-
skych regulacnych orgdnov pre jadrovu
bezpectnost. Obsahuje komplexné infor-
macie o planovanych/dokoncenych/reali-
zovanych opatreniach po Fukusime, ako aj
informacie o bezpecnostnych zlepSeniach
a opatreniach prijatych pred Fukusimou.
UID SR je ¢lenom Fora $tatnych do-
zorov nad jadrovou bezpecénostou krajin
prevadzkujucich jadrové elektrarne typu
VVER a patri k zakladajucim ¢lenom tej-
to asociacie. Forum bolo zalozené v roku
1993 podpisom Memoranda o spolupra-
ci Statnych dozorov krajin prevadzkuju-
cich jadrové reaktory typu VVER a jeho
ciefom je podpora zvySovania Urovne
jadrovej bezpecnosti a ochrany pred ne-
priaznivymi Ucéinkami ionizujuceho Zia-
renia. Blizsie informéacie o ¢innosti UID
si mozete najst na web stranke https://
www.ujd.gov.sk. Ako som uZ spomenul,
jednou zo zakladnych cinnosti MAAE je
aj vypracovavanie bezpecnostnych Stan-
dardov (noriem) pre jadrovu bezpec-
nost, ktoré si nasledne implementu-
ju clenské krajiny do svojej legislativy.
Po havarii v JE FukuSima (2011) sa tie-
to bezpecnostné Standardy novelizo-
vali a postupne zavadzali do narodnych
legislativ. Napriklad v roku 2015 UIJD
vykonal hodnotenie premietnutia po-
Ziadaviek MAAE v legislativnych doku-
mentoch platnych v SR a nové poznatky
boli implementované do internych bez-
pecnostnych noriem. BlizSie informacie
je mozné najst na web stranke https://
www.ujd.gov.sk/legislativa/bezpecnost-
ne-navody/. Aj poziadavka na identifi-
kaciu potencialnych vonkajsich ohroze-
ni JE Specifickych pre lokalitu s vyuZitim
skriningu podla Standardu MAAE bola
zahrnutd do bezpe&nostnej normy UJD
pod oznacenim BN 3/22 ,Poziadavky na
bezpecnost jadrovych zariadeni vo vzta-
hu k vonkajsim ohrozeniam*. Este treba
spomenut, Ze Statny dozor nad jadrovou
bezpeénostou UID je vykondavany v su-
lade s atdmovym zakonom ¢&. 541/2004
Z. z. v zneni neskorsich predpisov. Cela
legislativna zakladria v oblasti bezpec-
nosti bola aktualizovana najma v rokoch
2011 - 2012, po havarii v JE FukuSima,
kedy sa ziskali nové poznatky, ako v ob-
lasti ohrozenia, tak aj v Ucinnosti prija-
tych napravnych opatreni. Tie sa pouZi-
li pri tvorbe novej legislativy a v tomto
obdobi sa vykonalo v centre MAAE vo
Viedni velké mnozstvo spolocnych mi-
tingov. ESte chcem spomenut, ze v zmys-
le rozhodnutia rady ministrov Eurdpske-
ho spolocenstva ¢. 87/600/EURATOM zo

dna 14. 12. 1987 ,,0 opatreniach spolo-
censtva pre rychlu vymenu informacii
v pripade radiacného nudzového stavu”,
bol zavedeny systém s ndazvom ECURIE
(European Community Urgent Radiolo-
gical Information Exchange). Ten bol vy-
pracovany nasledne po havarii v Cerno-
byle. Pozaduje sa, aby ktorykolvek stat,
ak sa rozhodne prijat ochranné opatre-
nia, alebo zisti abnormalne Uniky radio-
aktivity, vyrozumel ostatné clenské staty.
Gestorom tejto ulohy v Slovenskej re-
publike je Urad jadrového dozoru. Tech-
nickou a expertnou podporou pre ECU-
RIE je systém EURDEP (European Union
Radiation Data Exchange Platform), kto-
ry zahffia ndrodné databdzy radiacného
monitorovania v jednej centralnej data-
baze. Tato je pristupnd vSetkym zucast-
nenym strandm a poskytuje informacie
o radiacnej situdcii v Eurépe v takmer
redlnom case. Odbornym a technickym
strediskom pre tento systém je Joint Re-
search Centre (EC JRC) v talianskej Ispre.
Pre ziskanie ,,on line” informacii z tejto
databazy o nameranom davkovom pri-
kone gama v nSv/hod., mbzZete navsti-
vit web stranku JRC: https://remap.jrc.
ec.europa.eu/Simple.aspx, kde v mapo-
vom systéme po kliknuti na miesto za-
ujmu ndjdete namerané hodnoty. V sys-
téme EURDEP zastupuje Slovensko nas
Slovensky hydrometeorologicky Ustav
(SHMU), ktory v roku 2008 podpisal s EC
JRC Memorandum o porozumeni sta-
novujuce technické podmienky datovej
vymeny. Informdacie o tejto databaze si
mozete najst webovej na stranke SHMU:
https://www.shmu.sk/sk/?page=1#!,
kde v okienku ,Produkty SHMU“ v &asti
,Ciastkovy monitorovaci systém” a na-
sledne ,Radioaktivita“, si mbzete najst
okrem tejto medzindrodnej databdzy
aj ,on-line“ hodnoty z merani davkové-
ho prikonu gama z monitorovacej sieti
SHMU.

V zmysle vypracovaného Narodné-
ho havarijného planu SR pre pripad jad-
rovej alebo radiacnej havarie (NHP),
ktory bol spracovany podla dokumentu
MAAE ,,EPR Method 2003 — Method for
Developing Arrangements for Response
to a Nuclear or Radiological Emergen-
cy” oktéber 2003, (Metdda na pripravu
opatreni odozvy na jadrové alebo radio-
logické nudzové situacie), vyberiem do
clanku pre lepsie pribliZzenie tejto prob-
lematiky niektoré zdkladné pojmy a do6-
lezité informdcie. Tento dokument po-
vazujem za velmi dobry. Na vypracovani
NHP spolupracovali sekcia krizového ria-
denia MV SR, Urad jadrového dozoru SR,
Urad verejného zdravotnictva SR a dal-
Sie Statne organizacie.

Havaria — udalost, pri ktorej sa za-
vazne poskodilo jadrové zariadenie ale-
bo doslo k zdvaznému poskodeniu alebo
mbze dojst k poskodeniu zdravia vply-
vom ionizujuceho Ziarenia alebo k tniku
radioaktivnych latok do Zivotného pros-
tredia.

Havarijné planovanie — subor opat-
reni na zistovanie a zdoldvanie nehdd
a havérii jadrovych zariadeni a na zisto-
vanie a zdolavanie Uniku rddioaktivnych
ldtok do Zivotného prostredia pri pou-
Zivani a preprave jadrovych materidlov
alebo raddioaktivnych odpadov.

Havarijny plan — dokumentdcia, kto-
rej obsahom je subor technickych a or-
ganizaCnych opatreni potrebnych na
zdoldvanie udalosti alebo na zmierrfiova-
nie ich nasledkov.

V pripade nehody alebo havarie jad-
rového zariadenia, dalej len JZ s radiac-
nymi nasledkami, su déleZité najma na-
sledovné Cinnosti pri havarijnej odozve:
U havarijna odozva na Uzemi jadrového

zariadenia,

U vyhodnotenie skutoénych a potenci-
alnych nasledkov, vyrozumenie pri-
slusnych zloziek havarijnej odozvy

Organ, tkanivo

efektivna alebo ekvivalentna davka® (Gy)

Celé telo 1%
Pllca 6
Koza 3

Stitna #laza 5
O¢nd Sosovka 2
Gonady 1

a) Hodnota, o ktorej sa predpokladd, Ze bude prijatd v priebehu menej ako dvoch dni.

zdsahu zohladriuje bezprostredného poskodenia plodu.
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Neodkladné opatrenie

Zasahova uroveri @ °

Ukrytie a ochrana v budovach 10 mSv 9
Jodova profylaxia 100 mGy ¢
Evakudcia 50 mSv ©

Nasledné opatrenie

Zasahova uroveri 2 °

Prechodné presidlenie

pre prvy mesiac 30 mSv

Trvalé presidlenie

pre cely Zivot (50 rokov) 1 000 mSv

a) Zdasahovd uroveri je odvrdatenou ddvkou, to znamend, Ze opatrenie bude nariadené,
ak tymto opatrenim bude odvrdtend dand ddvka.
b) Urovne pre vietky opatrenia zodpovedaji priemernej ddvke jednotlivca z obyvatelov

v oblasti najvyssieho ohrozenia.
¢) Pre ukrytie na ¢as najviac dvoch dni.

d) Ekvivalentnd ddvka v stitnej Zlaze pre vsetky vekové kategdrie.

e) Pre evakudciu na cas siedmich dni.

a varovanie obyvatelstva,

[ prijatie opatreni v obdobi ohrozenia
a opatreni na obmedzenie oZiarenia
a na zmiernenie nasledkov vo vzta-
hu ku skorej, prechodnej a neskorej
faze,

U navrat do normalnych podmienok,
odstranovanie nasledkov.

Havarijné plany moézeme rozdelit na:

» havarijny plan jadrového zariadenia
(dalej len ,vnutorny havarijny plan®),
ktory obsahuje planované opatrenia
na Uzemi jadrového zariadenia a vaz-
bu na plany ochrany obyvateloy,

» plan ochrany obyvatelov, ktory ob-
sahuje opatrenia na ochranu oby-
vatelstva, zdravia, majetku a Zivot-
ného prostredia v oblasti ohrozenia
v pripade rizika Uniku radioaktivnych
latok alebo ich Uniku do okolia jad-
rového zariadenia, ako aj vdzbu na
vnutorny havarijny plan,

» havarijny dopravny poriadok, ktory

obsahuje opatrenia v pripade rizika
Uniku radioaktivnych latok alebo ich
Uniku do okolia v suvislosti s prepra-
vou jadrovych materidlov alebo ra-
dioaktivnych odpadov.

Organy Statnej spravy, obce, ako aj
fyzické osoby a pravnické osoby su po-
vinné spolupracovat pri vypracovani ha-
varijnych planov a zdcastriovat sa v roz-
sahu a spbésobom uréenym planom
ochrany obyvatelstva na precvicovani
a spolupraci pri uskutocnovani ochran-
nych opatreni a likvidacii nasledkov ha-
varii. Ndrodny havarijny plan (NHP) je
teda zastresujuci dokument, ktory je
voditkom najma v takom pripade, kedy
situaciu nie je mozné zvladnut a vyrie-
$it na urovni JZ alebo organov miestnej
Statnej spravy a preto sa musia aktivizo-
vat zlozky organizacie havarijnej odozvy
(OHO) na najvyssej — narodnej tGrovni.

Radia¢nti ochranu v SR vykonava
Urad verejného zdravotnictva (UVZ SR)

zabezpecovania bezpecnosti jadrovej elektrarne na Slovensku

Stitny dogos

Wenkaii dohiled

Wraitoemy dohlad

Samohodnotenie

Aty o peritupy 150

v sulade so zdkonom &. 355/2007 Z. z.
UVZ vypracoval tzv. ,,Plan havarijnej pri-
pravenosti Uradu verejného zdravotnic-
tva pri mimoriadnych situdciach spoje-
nych s ohrozenim zdravia ionizujucim
Ziarenim“, v zmysle zakona ¢. 87/2018
Z. z. v zneni neskorsich predpisov. BlizSie
informdcie si mozete najst na jej webo-
vej stranke https://www.uvzsr.sk/ v casti
radiacnd ochrana a legislativa.

Zo spominaného planu havarijnej
pripravenosti UVZ by som chcel uverej-
nit tabul'ky zasahovych urovni na neod-
kladné a nasledné protiradiacné opat-
renia, ktoré su tiez v prilohe NHP (vid’
tabulky).

Co sa tyka zabezpedovania bezpec-
nosti prevddzkovania jadrovych elek-
trarni na Slovensku, tu zabezpecuju Slo-
venské elektrarne, a. s. Podla informacii
z web stranky Slovenskych elektrarni, je
jadrova bezpecnost neustale monitoro-
vana a hodnotena odstupnovanym pri-
stupom, prostrednictvom pravidelnych
samohodnoteni a nezavislych hodno-
teni realizovanych Utvarom nezavislého
hodnotenia jadrovej bezpecnosti (NOS),
previerkami WANO (World Association
of Nuclear Operators), misiami OSART
z MAAE a verifikaénymi misiami Eurdp-
skej komisie.

Jadrova bezpecénost jadrovej elek-
trarne je podmienena bezchybnou
a spolahlivou funkciou vsetkych jej za-
riadeni a systémov, ktoré zabranuju
vzniku havarie alebo odstranuju désled-
ky poruch, zadrziavaju radioaktivne lat-
ky v urcenych priestoroch a zamedzu-
ju ich rozptyleniu do okolia v pripade
ich uvolnenia. Sucasna uroven bezpec-
nosti jadrovych reaktorov zarucuje, ze
vietky systémy su schopné samostatne
zvladnut poruchy bez ohrozenia obyva-
telstva a Zivotného prostredia. Zaklad-
ny princip bezpecnosti jadrovych elek-
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Barléry proti aniku radicaktivoych
litok do okolia

4. bonfepmend
31 slena keunpenenloy primdmeho
gy
Z. obal pakvosych pritkoy

1. malkca palva

i &

trarni je zaloZzeny na principe ochrany
do hibky. Ochrana do hibky je zalozend
na 4 fyzickych bariérach a 5 Urovniach
ochrany. Princip ochrany do hibky je ur-
ceny na kompenzaciu moznych fudskych
chyb a poruch zariadeni. Sustredi sa na
niekolko bariér ochrany vratane takych,
ktoré brania uniku radioaktivnych latok
do Zivotného prostredia. Princip tieZ za-
hfna ochranu bariér samotnych a dalsie
opatrenia na ochranu obyvatelstva a Zi-
votného prostredia pred poskodenim
v pripade, Ze tieto bariéry nie su Uplne
ucinné.

Prva bariéra je tvorend krystalovou
mriezkou paliva vo forme keramickych
tabliet.

Druhou bariérou je pokrytie paliva —
hermeticky uzavreta rurka zo zliatiny zir-
kénu.

Tretiu bariéru vytvara hermeticky
uzatvoreny tlakovy systém primarneho
okruhu, do ktorého patri i tlakova na-
doba reaktora, zabranujuci Uniku chla-
diaceho média s radioaktivnymi latkami
do okolia pri vSetkych predpokladanych
teplotach a tlakoch.

Stvrtou bariérou je kontejnment — a7
1,5 m hruba Zelezobeténova obalka, za-
drZiavajuca radioaktivne latky, ktoré by
mohli uniknut cez prvé tri narusené ba-

riéry.
Dalej z webovej stranky Sloven-
skych elektrarni:  https://www.seas.

sk/o-nas/bezpecnost/havarijna-pripra-
venost-a-havarijne-planovanie/, sa mo-
zeme podrobne oboznamit s havarijnym
pldnom JE, kde je charakterizovana ra-
dia¢na udalost spojena s unikom radio-
aktivnych latok do ovzdusia, sposoby va-
rovania civilného obyvatelstva a ako sa
chranit pred uniknutymi radioaktivnymi
latkami, vratane jodovej profylaxie.

V zavere tohoto ¢lanku by som chcel
v kratkosti pripomenut poslednd vacsiu
havariu JE, pri ktorej doslo k uniku ra-
dioaktivnych prvkov do ovzdusia. Bola
to havéria v JE Fukusima v Japonsku

-Il

v roku 2011, ktoru spdsobilo zemetrase-
nie s magnitudou 8,9 Richterovej stup-
nice a zasiahlo jadrové elektrarne Fuku-
Sima | a Il. JE FukuSima | sa nachddza na
vychodnom pobrezZi Japonska, v meste
Okuma. Bola postavend firmou General
Electric (USA) a je prevadzkovana firmou
TEPCO (Tokijska energeticka spolocnost).
Pozostava zo Siestich lahkovodnych reak-
torv (BWR) s celkovym instalovanym vy-
konom 4.7 GW, ¢im sa zaraduje medzi
25 najvacsich elektrarni na svete. Tento
typ reaktora je po tlakovodnom reakto-
re (PWR) druhy najpouzivanejsi reaktor
na svete. JE Fukusima Il sa nachadza 11,5
kilometra juznejSie a ma 4 bloky, kto-
rych spolocny elektricky vykon je 1,1 GW.
V okamihu, ked" priSlo k zemetraseniu,
boli v prevadzke bloky 1, 2 a 3,v ktorych
bol Stiepny proces automaticky ukonce-
ny zasunutim kontrolnych tyci do reak-
torového jadra. Bloky 4, 5 a 6 boli este
pred zemetrasenim odstavené z dovo-
dov udrzby. Podla doterajSich sprdv, cca
hodinu po zemetraseni, nasledkom viny
tsunami (7 aZz 10 m) doslo k poskodeniu
externého napajania a zaloznych dieselo-
vych generdtorov na blokoch 1 — 3, kto-
ré mali zabezpedit dochladzovanie reak-
torov po ich odstaveni. Bez dostato¢ného
chladenia blokov 1, 2 a 3 narastal pretlak
v primarnom okruhu a poistny tlakovy
ventil vypustil radioaktivnu paru, ktora
obsahovala vodik, do priestoru nad reak-
torom. To malo za nasledok zvysenie tla-
ku v budove reaktora. Pri kontakte vodika
so vzduchom doslo k vybuchu, ktory zni-
Cil konstrukciu reaktorovej haly priblizne
do 2/3 a spbsobil expldziu parovzdudnej
zmesi. Tomu zodpovedala zvySena miera
radidcie v okoli s davkovym prikonom pri-
blizne 500 pSv/h. Do prostredia sa dostal
radioaktivny jéd 131 (*3!) a cézium 137
(*¥Cs), ¢o naznacuje prelomenie ochran-
nej bariéry, ktorou je pokrytie palivovych
¢lankov. Japonska vlada implementovala
uz 16. marca 2011 prvé ochranné opat-
renia v 20-km zdne JE. ISlo o ukrytie, na-

slednu evakuaciu obyvatelov z kritickej
oblasti a zabezpecenie jédove] profyla-
xie na zabranenie akumuldcie radioak-
tivneho jodu v Stitnej Zlaze. Zaroven bol
aktivovany systém kontinudlneho moni-
torovania vonkajsieho davkového priko-
nu, objemovej aktivity v ovzdusi, plosnej
kontamindacie terénu, vzoriek pody, vody
(pitnej, povrchovej, morskej) ako aj vzo-
riek potravinového retazca (hlavne zele-
nina, mlieko). Na zaklade nameranych
udajov v prvych drnioch po udalosti, boli
prijaté aj obmedzenia na konzumaciu po-
travin, predovSetkym Spendtu a mlieka.
Taktiez boli prijaté opatrenia tykajuce sa
pouZzivania pitnej vody. Z mnoZstva vy-
sledkov monitorovania ziskanych ku diu
30. marca 2011 bolo mozné sumarizovat
nasledovné hodnoty: najvyssia namerana
hodnota vonkajSieho davkového priko-
nu foténového Ziarenia na hranici 25-km
z6ny bola 73,5 mikroSv/h, vo vzdialenosti
do 62 km to bola hodnota v rozsahu (0,5
— 6,8) mikroSv/h a v Tokiu (0,02 — 0,19)
mikroSv/h. Pre informdciu, na Slovensku
hodnota vonkajsieho davkového prikonu
foténového Ziarenia sa pohybuje v inter-
vale (0,06 — 0,21) mikroSv/h, v zavislosti
od geologickych podmienok lokality.

A celkom na zaver by som chcel vy-
slovit hypotézu, Ze v pripade havérie JE
na Ukrajine by boli podobné nasledky,
aké boli po havarii v Cernobyle a hava-
rii vo FukuSime s tym rozdielom, Ze v su-
Casnosti po prijati novych opatreni im-
plementovanych do havarijnych planov
JE a UVZ SR by sme mali byt na to lepsie
pripraveni.

Ing. Peter NOVOTNY
Humenné
Foto: Internet

Pouzita odborna literatura:

e https://ekonomika.pravda.sk/ener-
getika/clanok/618984-ma-15-re-
aktorov-a-su-vsetky-zavisle-na-rus-
ku-mapa-jadrovej-energeti-
ky-na-ukrajine/

e https://www.seas.sk/o-nas/bezpec-
nost/havarijna-pripravenost-a-hava-
rijne-planovanie/

e https://www.ujd.gov.sk/cinnosti/
medzinarodna-spolupraca/medzina-
rodne-organizacie-a-spolupraca/

e Havaria jadrovych elektrarni Fukusi-
ma a mozny dopad na zdravie obyva-
tel'stva SR Denisa Nikodemova, Hele-
na Cabanekova.
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Zaklady procesu evakuacie osob z tunela
pri vzniku mimoriadnej udalosti
spojenej s poziarom

Cielom evakuaéného procesu je zaistit, aby osoby, ktoré sa nachddzaju vo vnutri poZiarom ohrozeného alebo postihnutého
objektu (tunela) boli schopné v pripade mimoriadnej udalosti (poZiaru) tento priestor opustit. Zdkladnym procesom evakudcie
je presunutie tychto os6b na bezpecné miesto alebo na volné priestranstvo po dobu nevyhnutnu, aZ do likviddcie poZiaru.
Tento cely proces je potrebné vykonat bez ohrozenia Zivota alebo zdravia oséb nebezpeénymi uéinkami poZiaru. Prijatia uloh
a opatreni zdchrannymi zloZkami integrovaného zdchranného systému vyplyva z poZiadaviek na poZiarnu bezpeénost tunela.
PoZiare v tuneloch znamenajt obrovské nebezpeéenstvo a aj z tohto dévodu su poZiadavky na poZiarnu bezpeénost velmi
prisne.

ezpecnost tunelov je
potrebné povazovat za
systém tvoreny infras-
trukturou, vonkajsimi
a vnutornymi podmien-
kami a ich vplyvmi. Samotné poZiadav-
ky na nulové vystavenie evakuovanych
0s6b ucinkom poZiaru moze zazname-
nat zdsadné komplikacie pri navrhu do-
tknutého objektu. Efektivnejsi pristup
k rieSeniu poziarnej bezpecnosti preto
predstavuje hladanie takej urovne ex-
pozicie, ktora umozni efektivhu evakua-
ciu 0s6b a zaroven neznamend ohroze-
nie evakua¢ného procesu a ani zdravie
evakuovanych osbéb. Uvedeny postup
znamena nutnost Casového hodnotenia
dopadu navrhového poZiarneho scena-
ra na evakuované osoby z hladiska ich
miesta a podmienok.

Doba na evakuaciu os6b

Predikcia pohybu o0s6b v priebe-
hu evakudcie je zakladnym postupom
pri analyze efektivity poziarneho za-
bezpecdenia. Vo vSeobecnosti plati, Ze
dostatocna ochrana ja zaistend v pri-

pade, kedy je doba potrebna na evaku-
aciu (Required Safe Egress Time — RSET)
kratSia ako doba dostupna na evakudciu
(Available Safe Egress Time — ASET).

Vzédjomné vztahy medzi jednotlivy-
mi zlozkami doby potrebnej a dostupnej
na evakuaciu su zaznamenané na obraz-
ku 1.

Doba dostupna na evakudaciu (ASET)
Doba dostupnd na evakuaciu (ASET)

predstavuje casovy interval, po ktory

prevladaju na mieste evakudcie prijatel-

né podmienky pre evakuované osoby.

Priklad na stanovenie podmienok moze

byt nasledujuci:

O viditelnost presahuje 10 metroy,

O koncentracia CO nepresahuje 950
ppm,

O teplota vzduchu nepresahuje 80 °C
vo vyske 2 metre.

Na stanovenie hodnot vybranych ve-
licin po celkovy ¢as evakudcie je vhod-
né pouzit poziarny model, pricom prija-
telné podmienky trvaju aZz do okamihu,
kedy ktorakolvek z vybranych hodnot

Obrazok 1 Struktura evakuaéného procesu

prekroci stanoveny limit. Pri stanoveni
limitu na prijatelné podmienky je moz-
né vyuzit niektoré zo zdrojov, ktoré uva-
dza Hurley a Smith (vid'Zoznam pouZitej
literatdry).

Doba potrebna na evakuaciu (RSET)
Doba potrebna na evakuaciu je kom-
plexna veli¢ina, ktora je zloZena z celé-
ho radu dielcich intervalov. Neistota pri
ich stanovovani méze znamenat vyrazné
predizenie celkovej doby potrebnej na
evakudciu a vyCerpanie Casovej rezervy
medzi dokoncéenim evakuacie a limitom
na prijatelné podmienky v tunelovej
rdre, pripadne prekrocenie tohto limitu
a ohrozenie unikajucich osob. Celkova
doba potrebnad na evakuaciu sa sklada
podla obrazku 1 z nasledujucich zaklad-
nych ¢asovych intervalov:
] doba detekcie udalosti,
U doba vyhlasenia poplachu,
U doba evakudcie.

Dobu detekcie mimoriadnej udalos-
ti je mozné charakterizovat ako Casovy
interval, ktory uplynie medzi vznikom

Detekcia udalosti

=

Cas vznietenia Cas detekcie

Spustenie
alarmu

{ Doba dostupna pre evakudciu (ASET) } -
I Doba potrebna pre evakudciu (RSET) }
'
Zahdjenie Dokoﬁenie Prijatefné
evakudcie evakuicie podmienky
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poziaru a jeho detekciou prislusnym
poziarnotechnickym zariadenim, perso-
nalom, obsluhou tunelovej rury alebo
Ucastnikmi mimoriadnej udalosti. Na ur-
Cenie tohto ¢asového intervalu je moi-
né pouzit poziarny model, obdobne ako
v pripade stanovenia doby dostupnej na
evakuaciu, kedy je potrebné najst oka-
mih prekrocenia kritickej hodnoty niek-
torej z veli¢in, ktoré su na detekciu tohto
druhu mimoriadnej udalosti rozhoduju-
ce.

Doba vyhldsenia poplachu zavisi
predovsetkym na spdsobe detekcie po-
ziaru. Reakcénd doba elektrickej poZziar-
nej signalizacia a detekéného systému
bude podstatne kratSia, ako reakcia ob-
sluhujuceho persondlu.

Doba evakudcie z3avisi predovsetkym
na podrobnej znalosti fudského sprava-
nia sa v krizovych situdciach a na jej ur-
cenie su vyuzivané pokrocilé softvérové
modely. Vacsina z tychto modelov pra-
cuje samostatne pri stanovovani doby
pred pohybom os6b a pri urcovani sa-
motnej doby pohybu osob.

Doba alebo aj cas pred pohybom
je mozné chapat ako ¢asovy interval od
okamihu, kedy je konkrétna osoba na
zaklade vzniknutej situacie po prvy krat
vystavena vonkajsim podnetom (alarm,
dym, teplota a pod.), az do okamihu,
kedy zahaji samotnu evakuaciu na bez-
pecné miesto.

Doba pohybu na druhej strane pred-
stavuje Casovu narocnost dokoncenia
procesu evakudcie na bezpecné miesto.

Existencia  spolahlivych  udajov
o predpokladanej dobe pred pohybom
v réznych situdciach a zhrnutie tychto
udajov do modelu spravania sa pri Uni-
ku je uplne zasadnym predpokladom na
posudenie doby RSET a tato oblast je
v suUcasnosti predmetom intenzivheho
vyskumu.

Analyza konkrétnych incidentov uka-
zuje, Ze existuje koreldcia medzi dizkou
doby pred pohybom os6b a nasledky
tohto intervalu v podobe zranenych, i
usmrtenych osob.

Dalie $tudie st zamerané na vplyvy
sociadlne, vplyvy fyzikdlnych charakteris-
tik prostredia (externé faktory) a vply-
vy internych faktorov (charakteristiky
a vlastnosti 0sob).

Doposial viak plati, Ze znalosti a ve-
domosti o sprdvani sa os6b pred pohy-
bom su menej rozsiahle ako v pripade
pohybu v pripade samotnej evakudcie.

Zaroven je skutocnostou, ze vacésina
existujucich evakuacnych modelov apli-

kuje jednoduché predpoklady o sprava-
ni sa 0s6b v dobe pred pohybom, najcas-
tejSie v podobe klasickej reakénej doby
na alarm. V takomto pripade je odporu-
¢ané pouzit statistické rozdelenie reake-
nej doby medzi jednotlivymi evakuova-
nymi osobami, najcastejSie aplikaciou
rovnomerného rozdelenia alebo lognor-
madlneho rozdelenia reakcnej doby.

Tieto skutoCnosti je preto nutné pri
aplikacii reakénej doby ako jedného zo
zékladnych vstupnych tdajov modelu po-
hybu 0s6b neustéle zohladriovat a dobu
pred pohybom chapat ako komplexne,
nevhodne empiricky meratelnd a ex-
trémne variabilnu veli¢inu so zdsadnym
dopadom na dobu evakudcie ako celku.
Zanedbanie tejto skutoénosti méze mat
fatdlne dopady na posudenie evakuacné-
ho procesu ako celku a viest tak k celkom
nerealistickym predpokladom.

Analyza doby pohybu je zamerana na
posudenie doby potrebnej na evakuaciu
os6b do bezpecného miesta. Konkrét-
ny vysledok bude zavisly na celom rade
vstupnych udajov, medzi ktoré patria
najma dispozicia tunelovej rury, znalost
objektu jeho obsluinym persondlom
a zachrannymi zlozkami 1ZS, miesto po-
Ziaru a spbsob riadenia poziarno-tech-
nickych zariadeni. Na posudenie doby
pohybu je mozné aplikovat modely po-
hybu oséb na zdklade existujucich in-
formacii a zloZitosti situdcie. Takymto
spbsobom je mozné analyzovat proces
evakuacie a Casovu narocnost tohto
procesu s dostato¢nou presnostou, Stu-
dovat variantné rieSenie usporiadania
priestoru, rozloZzenie unikovych ciest
a prie€nych prepojeni a pod.

Pri analyze doby pohybu sa posudzu-
ju pri vyuZiti modelu pohybu oséb ako
najdolezitejsie vstupné udaje, najma na-
sledujlce skutocnosti:

] Pocet a rozmiestnenie osdb. Tu je
potrebné zamerat sa najma na ka-
pacitu priestoru. Jednym z modelo-
vacich scenarov by mal byt variant
s maximalnym ocakdvanym poctom
0s6b. V pripade, Ze nie su dostup-
né Udaje o predpokladanom pocte
0s0b, je potrebné pouzit vhodné nor-
mové alebo iné zdroje. V pripade roz-
miestnenia oséb, ako vstupny udaj je
potrebné brat ich polohu v okamihu
zahajenia procesu evakuacie.

U Charakteristika oséb. Tato charak-
teristika zahrna vek, fyzické atribu-
ty, pohlavie a pod. Vo vSeobecnosti
plati, Ze len niektoré atributy, o kto-
rych mame dostatocné informacie

je mozné bezprostredne zadat ako
vstupny udaj. Patri medzi ne najma
vek, rychlost pohybu, mobilita, nie-
ktoré psychologické vlastnosti a Spe-
cifikd v priebehu evakudcie.

0O Unikové cesty, ich dostupnost
a vzdialenost. Volba Unikovej tra-
sy, jej dostupnost a vzdialenost ma
vyznamny dopad na hustotu prudu
evakuovanych osd6b a teda aj efekti-
vitu evakuacie. Pri stanoveni urditej
Unikovej cesty u konkrétnej osoby je
potrebné vziat do uvahy jej znalost
0 moznosti pouZzitia Unikovej cesty,
znalost geometrie objektu, systém
riadenia aktivnych systémov ochrany
pred poZiarmi a poZiarny scenar.

O Kapacita kluéovych prvkov geo-
metrie. Pomocou dostupnych empi-
rickych Udajov je potrebné posudit
kapacitu prudov v klitcovych bodoch
Unikovej cesty, akymi su poZiarne
uzavery, Sirka Unikovej cesty, existen-
cie schodista a pod.

U Evakuaéna stratégia je stanovenie
scendra Uniku a pouzitie modelu
pohybu os6b z miesta mimoriadnej
udalosti.

Schopnost ~ vybraného  nastroja
zohladnit popisané vstupné udaje je po-
trebné overit verifikacnym postupom
v pripade, kedy verifikacny test pre dany
udaj existuje. Aplikdcia modelu pohybu
os6b okrem hodnotenia doby pohybu
umoznuje posudzovat doélezité paramet-
re, medzi ktoré patria najma:

» vzdialenost k unikovym vychodom,

» hustota pohybu oséb,

» stav a pocet 0s0b v jednotlivych sek-
toroch geometrie Unikovej cesty,

» intenzita prichadzajucich oséb do
diel¢ieho sektora,

» odchddzajlca intenzita oséb z diel-

Cieho sektora.

Charakteristika os6b
a podmienky os6b v priebehu
evakudcie

Pri tvorbe modelu musi pouzivatel
tohto modelu zohladnit, ktoré vstup-
né Udaje ma k dispozicii a ktoré k dis-
pozicii nie su. TaktieZ, ¢i je schopny vo
zvolenom nastroji interpretovat pria-
mo vstupné uUdaje a ktoré zvoleny na-
stroj priamo neumoZnuje tieto Udaje
interpretovat. V pripade neznalosti nie-
ktorych zo vstupnych udajov alebo ne-
moznosti ich aplikacie je potrebné tuto
skutoénost popisat a zvolit ¢o najbez-

14

Juin 2022/Civilna ochrana



INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

pecnejsSie rieSenie, najcas-

tejSiu formu pridanej ¢asovej 2()

rezervy k dobe potrebnejna =

evakudaciu (ASET). ':-2 1.5

Charakteristika 0sob T 1.0
Skupina vstupnych uda- &

jov ma dopad najma na spo6- '-‘;,:".. 05

sob a dobu potrebnu na re- ke

akciu na pokyny k opusteniu 0.0

tunelovej rary alebo spus-

teniu poplachu, tieZ sp6sob

a dobu potrebnu na evakua-

ciu 0sOb z tunela. Charakte-

ristika 0s6b ovplyviuje tiez reakciu na
negativne ucinky poZiaru od jeho vzniku,
aZ po priame vystavenie jeho negativ-
nym Uc¢inkom. Pri zostavovani modelu je
potrebné zohladnit tieto skupiny vstup-
nych udajov:

(Jd Pocet o0s6b, ich rozmiestnenie
a hustota. Ak nie su k dispozicii pres-
né informacie, pocet sa urci na zak-
lade dizky tunelovej rury, $tatistic-
kej prepravnej kapacite, teda podla
prislusného normového postupu. Je
potrebné zohladnit, Ze poclet a roz-
miestnenie osO6b v tuneli sa moéze
menit v Case, v zavislosti na ro¢nej
dobe a pod.

Znalost prostredia. Tento parameter
silne ovplyviiuje reakénu dobu a ur-
¢enie Unikovych ciest. Osoby, ktoré
st obozndmené s prostredim, maju
lepsie znalosti pouZitia moZnosti Uni-
kovych ciest a prijimania informacii
z vystraznych a informacénych systé-
mov a je mozné u nich predpokladat
ucinnejsiu a rychlejsiu evakudciu.
Osoby, ktoré prostredie nepoznaju,
sa budu snazit opustit tunel po rov-
nakej ceste, po ktorej prisli a ich re-
akéna doba bude horsia.

Cinnost a pozornost. Cinnost vyko-
ndvand v okamihu pred poZiarom, ¢i
interakcia s ostatnymi osobami, ma
vplyv na reakciu na pozornost a teda
reakciu na vyhlasenie poplachu.
Mobilita a psychické schopnosti.
V pripade vzniku poZziaru v tunelovej
rdre je mozné ocakavat, Zze sa v da-
nom ¢ase budd nachddzat aj osoby
so znizenou pohyblivostou. Niektoré
tieto osoby budu schopné samostat-

Rychlost pohybu oséb podla veku

ru su podmienky osdb vysledkom
priebezne aktualizovaného hodno-
tenia situacie, ktoré prebieha sucas-
ne s analyzou evakudcie. Aktualne
podmienky os6b maju priamy do-
pad na ich zdravotni a psychicky stav
a schopnost dalsej evakuacie.

Rychlost pohybu osdb

Rychlost pohybu os6b je dolezity pa-
rameter, kde sa pre stanovanie vyuZiva
niekolko zdrojov, priCom na Gzemi SR je
mozné vyuzit normované hodnoty pod-
[a normy STN 73 080,:1975-11. Poziarna
bezpecnost stavieb. Hodnoty su uvede-
né v tabulke 1. Norma neuvaZuje s roz-

Tabulka 1 Rychlost evakuovanych oséb podla normy STN

Smer pohybu Rychlost pohybu [m.s?]
Po rovine 0,583
Po schodoch nadol 0,500
Po schodoch nahor 0,417

s o ..muZi Obrazok 2 Rychlost
a - chodze v zavislosti
= ZEny na veku podla
Weidmana
) ¥ - & § Y ) |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 dielymi rychlostami podia
veku alebo schopnosti po-
VEK [Tﬂk}’l hybu. Osoby s obmedzenou
schopnostou pohybu su za-
ného pohybu len obmedzene a nie- pocitané pri posudku evakudcie zvacse-
ktoré vobec. Pri samotnej evakuacii nim Sirky Unikového pruhu, ¢o sa tyka
budu teda do urcitej miery zavislé od  len pre stavy, pricom sa neuvazuje o tu-
pomoci inych osdb, ¢o bude vyZado- neloch.
vat viac aktivit na mieste zasahu. So Co sa tyka samotnych tunelov, tak le-
znizenou mobilitou je casto znizend gislativa pojednavajica o minimalnych
aj rozpoznavacia schopnost a tym aj  bezpecnostnych poZiadavkach na tune-
predizeny reakény ¢as na vyhlaseny ly v cestnej sieti neuvadza rychlosti eva-
poplach. kuacie os6b pre jednotlivé sposoby eva-

[ Socidlna prislusnost, postavenie kudcie.

a zodpovednost. Spravanie sa oséb Alternativnym zdrojom udajov tyka-
je ovplyvnené tym, ¢i si osamotené jucich sa rychlosti pohybu 0séb po rovi-
alebo v skupine. Skupinové chovanie ne uddva Weidman vo svojej praci, kde
ma priamy dopad na rychlost pohy- stanovuje orientacné rozdelenie rych-
bu osbb, pretoze rychlost skupiny losti podla veku a uréuje strednt rych-
ma tendenciu prispdsobit sa vlastnej lost pohybu pre muzov a Zeny, ktora je
rychlosti najpomalsieho ¢lena tejto 1,41 m.s?, resp. 1,27 m.s™. Tieto hodno-
skupiny. ty su uvedené v tabulke 2.

[ Rychlost pohybu oséb. V pripade V pripade, Ze sa vezme ohlad na po-
modelu a jeho simulacie ide o zak- hyb po schodoch, je vhodnym zdrojom
ladnl charakteristiku, ktora zasad- praca Fruina, kde rozliSuje rozne vekové
nym spdsobom ovplyviiuje vysledok skupiny podobnym spdsobom a zaobe-
simuldcie. ra sa rychlostou ich ch6dze po schodoch

U Podmienky oséb. Po vzniku pozia- s roznym sklonom a oboma smermi. Vy-

sledny subor dat je spracovany v tabul-
ke 3.

Podmienky os6b

Podmienky o0s6b zahfiaju vSetky
vplyvy poziaru, ktoré menia ich sprava-
nie sa alebo spdsobuju stratu ich schop-
nosti a tie je mozné rozdelit na:

o psychologické vplyvy,

o  fyziologické vplyvy,

o kombinované vplyvy.

Pri psychologickych vplyvoch je po-
trebné stanovit, ¢i sa osoby budd skér
citit v bezpeci, aby zotrvali na mieste
alebo ¢i sa budu citit do tej miery ohro-
zené, aby sa snazili o odchod. V pripade,
7e budu chciet odist, je nutné zistit, ¢i su
ich podmienky v Unikovej ceste dosta-
tocné dobré na to, aby sa pre Unik sku-
tocne rozhodli. Tieto Uvahy zavisia Cias-
tocne na vnimanom nebezpecenstve,
napriklad pri spozorovani plamenov
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Tabulka 2 Podrobné rozdelenie rychlosti chodze v zavislosti na veku podla Weidmana
Osoby Min [m.s?] Max [m.s?] Osoby Min [m.s?'] | Max [m.s?]
Zeny (do 30 rokov) 0,516 1,433 Muzi (do 30 rokov) 0,580 0,610
Zeny (30 - 50 rokov) 1,255 1,371 Mutzi (30 — 50 rokov) 1,410 1,514
Zeny (nad 50 rokov) 0,605 1,255 Mutzi (nad 50 rokov) 0,671 1,392
Zeny (obmedzeny pohyb) 0,409 0,676 Muzi (obmedzeny pohyb) 0,460 0,760

a Ciastocne na fyziologickych pocitoch,
napriklad na znepokojeni vyvolanom
drazdivym dymom.

V pripade fyziologickych vplyvov je
potrebné stanovit, ¢i su osoby fyzicky
schopné unikndt. Tu je mozné zahrnut
vplyvy, ktoré Unik moze spomalit alebo
stazit, ako je napriklad posobenie husté-
ho dymu. Je potrebné sa tiez zamerat na
také stanovenie okamihu, kedy osoby
pravdepodobne stratia svoje schopnosti,
takZze nemézu uniknut bez cudzej pomo-
ci (napriklad strata vedomia v désledku
otravy oxidom uholnatym). DéleZitou su-
Castou hodnotenia je postudenie dlhodo-
bych nepriaznivych désledkov posobenia
a podmienok, za ktorych sa p6sobenie
stane pravdepodobne smrtefnym.

Medzi vplyvy, ktoré spésobuju zme-
nu spravania sa alebo stratu schopnos-
ti je mozné radit najma nasledujuce, pri-
com vsetky okrem prvych dvoch mézu
byt smrtelné:

0l Spozorovanie dymu — charakteristic-
kym znakom je strach vstupit do za-
dymeného priestoru, ¢i priestoru so
zvysSenou teplotou, kde sa objavuje
obava z ohna alebo dymu ako moti-
vacia uniknut z tohto priestoru.

0 Znizena viditelnost — jedna sa o op-
tické vlastnosti dymu a jeho negativ-

U Bolest pri dychani, stazené dychanie
— vdychnutie dymu, ktory moze mat
rézne chemické zlozky moze viest
k duseniu.

U Dusenie pri vdychnutiu toxickych
splodin horenia — sp6sobuje zmatok,
stratu vedomia, kde ohrozené oso-
by su osoby s vy$sim vekom a osoby
s chronickym ochorenim dychacieho
Ustrojenstva a kardiovaskuldrneho
Ustrojenstva.

Ul Bolest na pokozke — tento vplyv je
dosledkom najcastejsSie spdsobeny
prehriatim alebo popaleninami, ¢o
napokon vedie k Soku.

Limitné hodnoty
pre evakuované osoby

V pripade vyhodnocovania prijatel-
nych podmienok pre evakuované osoby
je potrebné sa opriet o konkrétne hod-
noty toxickych splodin horenia uz pri si-
mulacii danej mimoriadnej udalosti. Po-
sudzovanie ndsledne tychto podmienok
v zdkladnom rozsahu predpokladad vy-
hodnotenie teploty v stanovenej vyske
(vo vyske neutralnej roviny) a nasledne
koncentracie CO v tejto vyske. V od6vod-
nenych pripadoch, najma pri preprave
nebezpecnych latok, aj vyvhodnocovanie

krétnych teplot a koncentracie zloZiek
ovzdusSia v pripade poziaru je nasled-
ne potrebné porovnat s dobou expozi-
cie tychto os6b a ich nasledny dopad na
zdravie tychto evakuovanych osob.

Je potrebné zdoraznit, Zze pri mode-
lovani evakudcie je velmi dolezity ex-
perimentalny pristup. To umoZiuje od-
hadnut spravanie evakuovanych osob
v roznych podmienkach. Organizacia
takychto testov vsak nie je fahka uloha
z dovodu zaistenia bezpecnosti Ucastni-
kov, vysokych nakladov na takéto pro-
jekty a potrebnej podpory od réznych
zlozZiek IZS, akymi su Hasicsky a zachran-
ny zbor a poskytovatelia zdravotnej za-
chrannej sluzby. Je potrebné vybrat len
niektoré scendre a ,efekt prekvapenia”
mozno pozorovat iba raz pre kazdu sku-
pinu Ucastnikov, kedZe v nasledujucich
pokusoch je mozné identifikovat vplyv
efektu uéenia na sprdvanie chodcov. Ex-
perimentélne vysledky su v kazdom pri-
pade potrebné pre lepsie pochopenie
spravania evakuovanych oséb, ako aj pri
kalibracii a validacii pocitacovych mode-
lov evakuacie alebo hodnotenia rizik.

Zasahové opatrenia a zasah
zachrannych zloziek

ne (drazdivé) vplyvy. koncentracie HCN a HCL. Vysledky kon- Napriek  réznym  mimoriadnym
Tabulka 3 Rychlost podla Fruina na schodoch s réznym sklonom
OSOBY ‘ A (Dole) ‘ A (Hore) ‘ B (Dole) ‘ B (Hore)
Vek do 30 rokov
Zeny 0,594 0,671 0,538 0,559
Muzi 0,828 0,930 0,559 0,610
Priemer 0,757 0,813 0,549 0,584
Vek od 30 do 50 rokov
Zeny 0,508 0,650 0,478 0,544
Muzi 0,691 0,813 0,513 0,589
Priemer 0,645 0,777 0,503 0,579
Vek nad 50 rokov
Zeny 0,472 0,564 0,391 0,452
Muzi 0,569 0,599 0,432 0,411
Priemer 0,549 0,594 0,422 0,422
Celkovy priemer 0,671 0,722 0,508 0,574

Variant A: vyska 0,178 m, sirka 0,286 m, sklon 32°. Variant B: vyska 0,152 m, Sirka 0,305 m, sklon 27°
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Standardny postup pre mimoriadnu udalost, ktora sa vyskytla v jednorirovem
tuneli (krdtkom) bez Onikowych a zésahowych ciest

e

o= 1 |

e e e

Standardny postup riefenia mimoriadnej udalosti, ktord sa vyskytla
v jednordrovom tuneli so zasahovymi a Gnikovymi cestami
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Vientilacia
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| Standardny postup pre mimoriadnu udalost, ktord sa stala v dvojrirovom tuneli
's prieénymi prepojeniami, dnikovymi cestami a zdsahovymi cestami
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Evakuicia

Standardny postup rieSenia mimoriadnej udalosti, ktora sa stala v dvojrirovom
tuneli s nezavislou centrdlnou zasahovou, dnikovou cestou a pricnym prepojenim
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Fealasicia
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Priklady taktiky vedenia zasahu

udalostiam a ich scenarom ohrozenia
v ,,Bezpecnostnej dokumentdcii tune-
la” uvaZuje sa rovnaka reakcia na vyvo-
lany poplach a rovnaky postup pri za-
sahu. Ako smerodajny scenar pre zasah
v tuneli sa berie poziar v tuneli z dévo-
du rychleho narastu teploty v tunelovej
rare a tvorby dymu, &iZe stazenych eva-
kuacénych mozZnosti.

Pri vykonavani a riadeni zdchrannych
prac je potrebné brat do Uvahy:

O ftazké podmienky, ktoré sa mézu
rychlo stat neudrzatelnymi, ak sa za-
chranné prace oneskoria,

O poutzivanie prislusnych protipoziar-
nych postupov dohodnutych v stra-
tégii zasahu, primeranych pritom-
nym nebezpecdenstvam a rizikam,

O blizkost hasi¢skych jednotiek, ich
materialne vybavenie a technické za-
bezpecenie,
logistické zabezpecenie,
vykonavanie opatreni na ucelné po-
stdenie skéd spésobenych na infras-
truktire, napriklad ostenie tunela,
portaly, kficové prvky infrastruktury,
O poutzitie akychkolvek taktickych pla-
nov a vyuzitie poziarno-technickych
zariadeni,
O vytvorenie a udrziavanie dohodnu-
tych komunikacénych postupov.

O
O

DalSie zasady a odporucania pri zasa-
u v tuneli:
Najvyssiu pravomoc ma velitel zasa-
hu!
Sledovat prudenia vzduchu v tuneli!
Sledovat teploty v tuneli!
Sledovat vSetky kritéria pre odvo-
lanie zasahujucich hasicov, prip. za-
chrandrov!

>

00 O

Pri vyuZiti konceptu porovnavania
doby dostupnej a potrebnej na evakua-
ciu je najma s ohladom na vysledky jed-
notlivych $tadii potrebné brat do Uvahy
skutoénosti, Ze nie je mozné preberat
koncept ASET/RSET len v jeho zjedno-
dusenej podobe. Pri porovnavani jed-
notlivych ¢asov evakuacie a dodrziavani
jednotlivych rychlosti evakuacie, z kto-
rych obe poskytuju r6znu hodnotu RSET,
ale vzdy nizsiu hodnotu, ako je hodno-
ta ASET, je mozné oznacit za vyhovuijlcu,
ale nie rovnocennu.

Je dolezité poukazat na casovu re-
zervu medzi hodnotou ASET a RSET, pri-
¢om velkost tejto Casovej rezervy byva
povaZovana ako kltcovy vstupny udaj
pre analyzu rizik a preverovany je ob-
vykle taky scenar, ktory tuto ¢asovu re-
zervu ponuka ¢o najvacsSiu. Jednotlivé
casové intervaly (vznik poZiaru, detekcie
poZiaru, poplach a pod.) nie st identické
pre osoby, ktoré sa nachadzaju v tuneli
a ani v pripade opakovania sa rovnakej
situdcie u tej istej osoby. VZdy sa jedna
o nahodnu veli¢inu s prislusnym Statis-
tickym rozdelenim a takto je potrebné
postupovat tiez pri vyhodnocovani vy-
sledkov, ktoré tieto hodnoty ako vstupy
produkuju.

mijr. Ing. Miroslav BETUS, PhD.
KR HaZZ Kosice

Zoznam pouzitej literatury:
na vyZiadanie v redakcii
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Nova bezpecnostni rocenka SIPRI 2022

a jaderne zbrane

Dne 13. ¢ervna 2022 ozndmil Mezindrodni institut pro vyzkum miru ve Stockholmu (v origindle: Stockholm International Peace
Research Institute = SIPRI, webovd strdnka: https://www.sipri.org/) vyddni nové bezpeénostni roéenky s ndzvem Zbrojeni,
odzbrojeni a mezindrodni bezpecnost. Letosni oznameni o vyddni nové rocenky bylo prece jen ponékud jiné nezZ predeslé roky.
V ¢em bylo odlisné od predeslych let? Letosni ozndmeni o vyddni nové bezpecnostni rocenky bylo doprovdzeno podrobnym
a dilezitym bezpeénostnim komentdiem, ktery se plné zamé¥il na jaderné zbrané, jaderné zbrojeni a jaderné odzbrojeni.

Jaderné zbrané
a jaderné odzbrojeni

Autori tohoto odborného prispévku
nepredkladaji analyzu a hodnoceni sou-
casného slozitého bezpecnostniho sta-
VU a vyvoje v oblasti jadernych zbrani.
Naopak, na téchto radcich predkladaji
své nezavislé akademické zamysleni nad
soucasnou sloZitou a nebezpecnou bez-
pecnostni situaci z pohledu jadernych
zbrani a to predevsim v Evropé. PIné se
pritom opiraji a vyuzivaji bezpecnostni
komentar SIPRI k sou¢asnému stavu na
poli jadernych zbrani.

Jesté pred rokem byla nalada, ale
i vyhledy na jaderné odzbrojeni podstat-
né lepsi, jak o tom bylo stru¢né refero-
vano v ¢lanku naseho ¢asopisu s nazvem
,Presidenti Biden a Putin v Zenevé z po-
hledu jadernych zbrani“, rocnik 2021,
Cislo 4, strany 26 az 29.

Pugwashké mirové hnuti

Nutno podtrhnout, Ze jaderné zbra-
né zcela zdsadnim zplsobem ovlivnily
vzajemné mezinarodni vztahy nejen jed-
notlivych statl, ale predevsim v dobach
Studené valky (1945 — 1990) drivéjsich
nejvyznamnéjSich a nejsilnéjsich anta-
gonistickych vojensko-politickych koalic,
které byly sdruzeny v Severoatlantické
smlouvé (NATO) a ve Varsavské smlouvé.

Ani v soucasné dobé, tedy jiz vice
jak tricet let po skonceni Studené val-
ky, nejsme jako lidstvo zbaveni toho-
to ,jaderného prokleti“. Naopak, vyvoj
poslednich nékolika mésict ukazuje, ja-
kou zasadni roli v bezpecnostni struk-
tufe porad jaderné zbrané hraji. Neni
prekvapenim, Ze nékolik dni po vydani
nové bezpecnostni roc¢enky SIPRI vyda-
lo své bezpecnostni prohlaseni o jader-
nych zbranich také tzv. Pugwashké mi-
rové hnuti, pfesnéji feceno Pugwashké
konference o védé a svétovych zaleZitos-
tech (v originale: Pugwash Conferences
on Science and World Affairs, webova
stranka: https://pugwash.org/). Krat-
ky, ale vystizny text jejich prohlaseni je
znacné znepokojivy. Kazdy Ctenar si to

mUZe posoudit sdm. Zprava pfisla au-
torlim toho prispévku jako Newletter
(z 23. ¢ervna 2022). Vybirame jen hlavni
Cast textu s nadpisem Soucasné nebez-
peci: ,Soucasnd globdlini situace je vel-
mi nebezpecnd. Od kubdnské raketové
krize v roce 1962 jsme neméli tak ne-
bezpecné prostredi. Ale zatimco kubdn-
ska raketova krize trvala 13 dni, sou-
¢asnd situace trvd vice nez 100 dni od
unora 2022.

Pro Uplnost dodejme, Ze Pugwashké
mirové hnuti ziskalo za svij boj proti ja-
dernym zbranim nejvyssi svétové oce-
néni, a to Nobelovu cenu miru jiz v roce
1995. DalsSi podrobnosti k jadernym
zbranim a jadernému zbrojeni je mozné
najit na webovych strankach hnuti, jak je
vySe uvedeno.

Nova bezpecnostni rocenka SIPRI
2022

Vratime se k vydani nové bezpec-
nostni ro¢enky SIPRI 2022, jeji prebal je
uveden nizZe na obrazku.

Jak je z obrazku jasné vidét, bezpec-
nostni ro¢enka SIPRI je nadepsana v an-
glictiné a v prekladu znamena: Zbrojeni,
odzbrojeni a mezindrodni bezpecnost.

B4+

b o

b
b e

Komentar SIPRI k jadernému
zbrojeni a jadernému odzbrojeni

NiZe uvedeny komentar je dlsledné
prevzat a zpracovdn podle komentare SI-
PRI k vydané nové bezpecnostni rofence
SIPRI 2022. Veskeré podrobnosti od vy-
pisu ro¢enky ve verzi SUMMARY ai po
dalsi otazky kolem jadernych zbrani Ize
snadno dohledat na webové strance SI-
PRI, jak jiz bylo vyse uvedeno.

Stockholmsky mezinarodni institut
pro vyzkum miru (SIPRI) dnes oznamu-
je vysledky rocenky SIPRI 2022 (Stoc-
kholm, 13. ¢ervna 2022), které hodno-
ti soucasny stav zbrojeni, odzbrojeni
a mezindrodni bezpecnosti. Klicovym
zjisténim je, Ze navzdory nepatrnému
poklesu poctu jadernych hlavic v roce
2021 se ocekava, Ze jaderny arzenal
v nadchazejicim desetileti poroste.

Devét jaderné vyzbrojenych statll —
Spojené staty americké, Rusko, Spojené
kralovstvi, Francie, Cina, Indie, Pakistan,
Izrael a Korejska lidové demokraticka
republika (Severni Korea) — pokracuje
v modernizaci svych jadernych arzena-
I0, a prestoZze celkovy pocet jadernych
zbrani mezi lednem 2021 a lednem 2022
mirné klesl (viz tabulka Svétové jaderné
sily...), jejich pocet se pravdépodobné
v pfistim desetileti zvysi.

Z celkového poctu odhadovanych
12 705 hlavic na zacatku roku 2022 bylo
asi 9 440 ve vojenskych zasobach pro po-
tencialni pouziti. Z toho odhadem 3 732
hlavic bylo rozmisténo s raketami a leta-
dly a asi 2 000, z nichZ témér vsechny pa-
trily Rusku nebo USA — bylo udrZovano
ve stavu vysoké operacni pohotovosti.

Prestoze celkové zasoby hlavic v Rus-
ku a USA v roce 2021 nadale klesaly,
bylo to zplsobeno demontdazi hlavic,
které byly pred nékolika lety vyfazeny
z vojenské vyzbroje. Pocet hlavic v po-
uZitelnych vojenskych zadsobach obou
zemi zlstal v roce 2021 relativné stabil-
ni. Rozmisténé strategické jaderné sily
obou zemi byly v mezich stanovenych
dvoustrannou smlouvou o omezeni ja-
dernych zbrani (Smlouva o opatfenich
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pro dalsi snizeni a omezeni strategickych
zbrani z roku 2010, Offensive Arms, New
START). Ovsem, Novy START neomezu-
je celkové zasoby nestrategickych jader-
nych hlavic.

,Existuji jasné ndznaky, Ze redukce,
kterd charakterizovala globdlni jaderny
arzendl od konce studené vdlky, skonci-
la,” rekl Hans M. Kristensen, asistent Se-
nior Fellow programu SIPRI pro zbrané
hromadného niceni a feditel Projektu ja-
dernych informaci, ktery resi Federace
americkych védcu (FAS).

NVSechny jaderné vyzbrojené stdty
a vétsina z nich zostfuje jadernou réto-
riku a roli jadernych zbrani v jejich vo-
jenskych strategiich,” fekl Wilfred Wan,
feditel Programu zbrani hromadného

ni¢eni SIPRI. ,,To je velmi znepokojivy
trend.”

Rusko a USA dohromady vlastni
pres 90 procent vSech jadernych zbrani.
Ostatnich sedm jaderné vyzbrojenych
statd bud' vyviji nebo nasazuje nové
zbranové systémy nebo ozndmilo svij
zamér tak udinit. Cina je uprostied pod-
statného rozsifovani svého arzenalu ja-
dernych zbrani, pficemz satelitni snimky
naznacuji, Ze zahrnuje vystavbu vice nez
300 novych raketovych sil. Predpoklada
se, ze nékolik dalSich jadernych hlavic
bylo operacnim silam pridéleno v roce
2021 po dodani novych mobilnich odpa-
lovacich zafizeni a ponorky.

Spojené kralovstvi v roce 2021 ozna-
milo své rozhodnuti zvysit strop na své
celkové zasoby bojovych hlavic, coZ je

obracenim desetileti postupného od-
zbrojovani. Zatimco Spojené kralovstvi
kritizovalo Cinu a Rusko za nedostate¢-
nou jadernou transparentnost, zdro-
venl oznamilo, Ze jiz nebude zverejiovat
udaje o operacnich zdsobach jadernych
zbrani v zemi, rozmisténych hlavicich
nebo rozmisténych raketdch.

Zacatkem roku 2021 Francie ofici-
alné zahdjila program vyvoje treti ge-
nerace ponorky s balistickymi stfelami
s jadernym pohonem (SSBN). Zda se, Ze
zenal a obé zemé zavedly a pokracovaly
ve vyvoji novych typud jadernych nosicl
v roce 2021. Izrael — ktery verejné nepfi-
zndva, Ze vlastni jaderné zbrané — prav-
dépodobné také modernizuje svij jader-
ny arzendl.

Svétové jaderné sily, leden 2022 (rocenka SIPRI)

Zemé Rozml'.sténé Uskla(?néné Celkové zésoby Celkovy inventar = Celkovy inventar

hlavice® hlavice® 2022 2021

Spojené staty 1744 1964 3708 5428 5550

Rusko 1588 2 889 4477 5977 6 255
Spojené kralovstvi 120 60 180¢ 225¢ 225
Francie 280 10 290 290 290
Cina 350 3501 350 350
Indie 160 160 160 156
Pakistan 165 165 165 165
Izrael 90 90 90 90

Severni Korea®™ 20 20t 20t [40-50]®
Celkem 3732 5708 9440 12 705 13 080

Poznamky k tabulce: VSechny odhady jsou priblizné. SIPRI kaZdorocné reviduje své tdaje o svétovych jadernych sildch na

zdkladé novych informaci a aktualizaci dfivéjsich hodnoceni. Udaje pro Rusko a USA nemusi nutné odpovidat tdajim v jejich
deklaracich Smlouvy o opatrenich pro dalsi sniZzeni a omezeni strategickych ttocnych zbrani (New START) z roku 2010, a to
kvali pravidlim pro pocitdni ve smlouve.

(@ Rozmisténé hlavice” se tykaji hlavic umisténych na raketdch nebo umisténych na zdkladndch s operacnimi silami.

(b Uskladnéné hlavice” se tykaji uloZenych nebo rezervnich hlavic, které by pred nasazenim vyZadovaly uréitou pripravu
(napr: prepravu a naloZeni na odpalovaci zarizeni).

( ,Celkové zdsoby” se tykaji hlavic, které jsou urceny pro pouZiti ozbrojenymi silami.

@ Celkovy inventdr“ zahrnuje nashromdzdéné hlavice plus vyrazené hlavice &ekajici na demontdz.

(e Toto Cislo plati pro hlavice, které jsou operacné dostupné pro tfi britské ponorky s balistickymi raketami s jadernym poho-
nem (Ctvrtd ponorka je v rekonstrukci). V roce 2021 Spojené krdlovstvi prohldsilo, Ze jiZ nebude zverejriovat pocty operacné do-
stupnych hlavic, rozmisténych hlavic nebo rozmisténych raket.

*Britskd vidda v roce 2010 prohldsila, Ze jeji zdsoby jadernych zbrani neprekroéi 225 hlavic. Zdd se, Ze oficidlni vyznam ter-
minu ,,zasoba“ odkazuje na celkovy inventdr hlavic, ktery zahrnuje pouZitelné i vyfazené hlavice k demontdzi. SIPRI odhaduje,
Ze celkovy inventdr zistal v lednu 2022 na 225 hlavicich. VIddni hodnoceni zverejnéné v roce 2021 zvysilo strop pro budouci
zdsoby z 225 na 260.

@ | kdy? je odhad SIPRI ohledné celkovych zdsob Ciny stejny jako v lednu 2021, pocet nashromdZdénych hlavic potencidiné
dostupnych k pouZiti se zménil, protoZe v pribéhu roku 2021 byly uvedeny do provozu nové odpalovaci zarizeni.

h Zatim co v pfedchozich ro¢enkdch SIPRI pro Severni Koreu byly udaje SIPRI odhady poctu hlavic, které by Severni Korea
mohla vyrobit s mnoZstvim stépného materidlu, ktery vyrobila, letos se jednd o odhad poctu skutecné sestavenych hlavic, kte-
ré Severni Korea vlastni. Predpoklddd se, Ze zasoby stépného materidlu v zemi narostly v roce 2021 na mozZnd dost na vyrobu
45 — 55 hlavic. Neexistuji Zddné verejné dostupné dikazy o tom, Ze by Severni Korea vyrobila funkcni jadernou hlavici pro do-
pravu balistickou raketou mezikontinentdlniho doletu, ale miZe mit maly pocet hlavic pro balistické rakety stredniho doletu.
Udaje za Severni Koreu jsou poprvé zahrnuty do globdlnich souct.
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Severni Korea nadale uprednostiu-
je svlj vojensky jaderny program jako
ustredni prvek své ndrodni bezpecnostni
strategie. Zatimco Severni Korea nepro-
vedla béhem roku 2021 7adné jaderné
testovaci exploze ani testy balistickych
stfel dlouhého doletu, SIPRI odhaduje,
Ze zemé nyni smontovala az 20 hlavic
a ma dostatek Stépného materidlu pro
celkem 45 — 55 hlavic.

,Pokud stdty vyzbrojené jadernymi
zbranémi nepodniknou Zddné okamZi-
té a konkrétni kroky k odzbrojeni, pak
by se globdlni zdsoby jadernych hlavic
mohly brzy poprvé od studené vdlky za-
Cit zvysovat,” fekl Matt Korda, pfidruze-
ny vyzkumny pracovnik SIPRI‘s Weapons
of Mass Destruction a hlavni vyzkumny
spolupracovnik projektu jadernych in-
formaci FAS.

Béhem minulého roku doslo v ja-
derné diplomacii k nékolika meznikdm.
Mezi né patfilo, Ze v lednu 2021 vstoupi-
la v platnost Smlouva o zakazu jadernych
zbrani (TPNW), ktera obdrzZela jiz v fijnu
2020 pozadovanych 50 statnich ratifika-
ci. Vstoupila v platnost 22. ledna 2021.
Dale doslo k prodlouZeni platnosti No-
vého STARTu o pét let, posledni zbyvajici
dvoustranné dohody o kontrole zbrojeni
mezi dvéma prednimi svétovymi jader-
nymi mocnostmi; a zahdjeni rozhovort
o opétovném pripojeni USA a ndvratu
iranu k dodriovani iranské jaderné do-
hody, Spolecného komplexniho akéniho
planu (JCPOA). V soucasné dobé (k datu
30. cervna 2022, podle webu ICAN: htt-
ps://www.icanw.org/) se pocet ratifikaci
mezindrodni dohody TPNW zvysil na 65
zemi. ICAN je zkratkou organizace za za-
kaz jadernych zbrani, ktera dne 6. fijna
2017 ziskala za svlj boj proti jadernym
zbranim Nobelovu cenu miru, ICAN = In-
ternational Campaing to Abolish Nuclear
Weapons. Béhem roku 2021 pracovaly
stali ¢lenové (P5) Rady bezpecnosti OSN
— Cina, Francie, Rusko, Spojené kralov-
stvi a USA — na spolecném prohlaseni,
které vydaly dne 3. ledna 2022 a potvr-
dily, Ze ,jadernd vdlka nemiize byt vy-
hrana a nikdy nesmi byt bojovdna“.
Znovu také potvrdily svij zavazek dodr-
zovat dohody a zdvazky o nesifeni, od-
zbrojeni a kontrole zbrojeni, jakozZ i své
zdvazky podle Smlouvy o nesifeni jader-
nych zbrani z roku 1968 a sledovat cil
svéta bez jadernych zbrani.

Navzdory tomu vSichni ¢lenové P5
jaderny arzenal a zda se, Ze ve svych vo-
jenskych strategiich zvysSuji vyznam ja-

dernych zbrani. Rusko dokonce ote-
viené vyhrozovalo mozinym pouzitim
jadernych zbrani v souvislosti s valkou na
Ukrajiné. Dvoustranné rozhovory o stra-
tegické stabilité mezi Ruskem a USA se
zastavily kvili vélce a zadny z jaderné
vyzbrojenych statd nepokracuje v jed-
nanich o kontrole zbrojeni. Kromé toho
¢lenové P5 vyjadrily nesouhlas s TPNW
a jednani o JCPOA dosud nedospélo
k reseni.

,ACkoli v minulém roce doslo k urci-
tym vyznamnym pozitivnim milnikim
v oblasti kontroly jadernych zbrani a ja-
derného odzbrojeni, zdad se, Ze riziko po-
uZiti jadernych zbrani je nyni vyssi, nez
kdykoli od vrcholu studené vdlky,” tekl
feditel SIPRI Dan Smith.

,Vztahy mezi svétovymi velmocemi
se ddle zhorsily v dobé, kdy lidstvo a pla-
neta Celi fadé hlubokych a naléhavych
spolecnych vyzev, které Ize resit pouze
mezindrodni spolupraci,” fekl Stefan Lof-
ven, predseda spravni rady SIPRI.

Kromé podrobného pokryti proble-
matiky kontroly jadernych zbrani a nesi-
reni obsahuje nejnovéjsi vydani rocenky
SIPRI pohled na vyvoj v oblasti kontro-
ly konvencnich zbrani v roce 2021; re-
giondlni prehledy ozbrojenych konflik-
tl a zvladani konfliktl; podrobné Gdaje
a diskuse o vojenskych vydajich, mezi-
narodnich transferech zbrani a vyrobé
zbrani; a komplexni pokryti usili v boji
proti chemickym a biologickym bezpec-
nostnim hrozbam.

Hrozba jaderného konfliktu je dnes
stdle bohuzel aktualni, a navic jak nova
bezpecnostni rocenka SIPRI, tak i vy-
hldseni Pugwashkého mirového hnuti
jasné signalizuje zhorSeni mezinarod-
ni bezpecnostni situace na poli jader-
nych zbrani. To, co je pfistupné v sou-
vislosti s novou bezpecnostni ro¢enkou
SIPRI 2022 je moZnost staZeni tzv. ver-
ze SUMMARY, kterd na 28 stranach shr-
nuje mimo jiné uvadéna fakta ohledné
svétového vyvoje v oblasti jaderného
zbrojeni, odzbrojeni a vyhledd do bliz-
ké budoucnosti. Stazeni SUMMARY
z webové stranky SIPRI je zcela zdarma,
bez nutnosti registrace. Vystupy védec-
ko-vyzkumného badani nejprestiznéjsi
svétové bezpecnostni agentury jsou pu-
blikovany v nékolika svétovych jazycich.

Dosahnout svét bez jadernych zbra-
ni je mozné, jak o tom mluvil ve svém
pamatném ,praZském“ projevu byva-
ly americky prezident Barack H. Obama
na Hradc¢anském namésti v Praze dne
5. dubna 2009. BohuzZel se nyni mezi-

narodni bezpecnostni situace znacné
zkomplikovala a zadvainé zhorsila. Pres
smutné objektivni konstatovani, ze bez-
pecnostni situace v Evropé se v nékoli-
ka poslednich mésicich podstatné zhor-
Sila, méli bychom toto kratké zamysleni
ukoncit optimisticky. Znamend to hlav-
né, ze dnem 22. ledna 2021 vstoupila
v platnost mezinarodni smlouva o zaka-
zu jadernych zbrani, ¢imz ucinila tyto dé-
sivé zbrané v podstaté ilegdlni. Pozitivni
je také skutecnost, Ze se zvySuje pocet
ratifikaci této mezinarodni dohody.

Dale je moZzno optimisticky odhad-
nout, Ze predevsim v Némecku, Nizoze-
mi a Italii Ize o¢ekdvat mohutné protes-
ty mirovych organizaci s poZadavkem,
aby byly americké jaderné zbrané pre-
mistény zpét do USA. Nicméné americ-
ké jaderné zbrané jsou umistény také
v Belgii a v Turecku. Jejich souhrnny po-
Cet Cini 150 kusu, které jsou rozmistény
na vojenskych zakladnach vyse jmeno-
vanych zemi.

Autofi ¢lanku také doporucuji, aby
byla provedena v zemich vlastnici ja-
derné zbrané referenda, kterd by jasné
signalizovala postoj obyvatelstva k ja-
dernym zbranim a jadernému odzbro-
jeni.

Podékovadni

Prispévek byl financné Cdstec-
né podpofen projektem MV CR &
VI20192022171.
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UZ kaZdorocne letnd turistickd sezona na hordch zacina v polovici juna oficialnym otvorenim turistickych chodnikov po
zimnej uzdvere. Pocas juna je ndpor turistov hlavne v ¢ase vikendov. Zaciatok prdzdnin a dovolenkové obdobie prindsa dalsi
ndrast ndvstevnosti na hordch uZ aj poéas tyZdria a aj poétu vyjazdov zdchrandrov. Tdto letnd turistickd sezéna dala zabrat
zdchrandrom uz na jej samom zaéiatku a odstartovali ju doslova raketovou rychlostou. Poéas tych najrusnejsich dni sli doslova
z jedného zdsahu rovno na dalsi. Dokonca boli dni, pocas ktorych sucasne prebiehalo niekolko ndrocnych zdachrannych akcii.

ned’ prvy den oficidlneho otvorenia letnej se-
zény pomahali zachranari Horskej zdchrannej
sluzby na severnej strane Zapadnych Tatier,
kde pri zjazdovke Spalena, pravdepodobne na-
sledkom vycerpania a dehydratdcie, nahle sko-
laboval 74-rocny turista. Vo Vysokych Tatrach pod Velkou Svis-
tovkou potrebovala pomoc ¢eska turistka s poranenim ¢lenka,
ktord bola po oSetreni horskymi zdchranarmi letecky transpor-
tovand do nemocnie v Poprade. Nasledujtce dni sa so zdsahmi
akoby vrece rozsypalo.

Horski zachranari pocas dia, ale aj noci, vyrazali na po-
moc zranenym ¢i uviaznutym horolezcom, turistom, cyklis-
tom, no ich pomoc potrebovali aj deti. V mnohych pripadoch
boli do zachrannych akcii nasedeni lezecki zachranari Vrtulni-
kovej zachrannej zdravotnej sluzby (VZZS) ¢i polského TOPR.
Kynoldgovia HZS boli prislusnikmi Policajného zboru SR poZia-
dani o sucinnost pri niekolkych patracich akciach po nezvest-
nych osobdach, hlavne v oblastiach vodnych tokov, mimo hor-
skych oblasti. Zachranari HZS s AED pristrojmi (automaticky
externy defibrilator) boli prostrednictvom operaénych stre-
disk zachrannej zdravotnej sluzby vysielani ku kardiopulmo-
nalnym resuscitaciam v intravildnoch obci, v pripadoch dlhych
dostupnosti posadok rychlej zdravotnej pomoci (RZP). Zial, od
zaciatku leta si hory vyziadali aj 2 ludské Zivoty — horolezcov
vo Vysokych Tatrach. Pod Satanom zahynula pol'ska horolezky-
na a pocas zostupu z lhly v Patrii si poranenia nezlucitelné so
Zivotom sposobil 56-ro¢ny slovensky horolezec.

Medzi najnarocnejsie akcie patril urcite nocny zdsah pod
Jastrabou veZou. Tam uviazla dvojica polskych horolezkyn, kto-
rym sa pocas zlafiovania juhozadpadnej steny, v ceste ,Smrt ve-
getarianom®, zaseklo lano a uviazli v hornych partiach steny.
Navyse vo Vysokych Tatrach sa v tom ¢ase rozvijala burkova
¢innost, bolo tesne pred zotmenim a nebolo mozné nasade-
nie leteckej techniky. Horolezkyne sa nachadzali na mieste,
kde pocas silného dazda hrozilo, Ze priudy vody ich mozu do-
slova splachnut zo steny. Horski zachranari im okamzite odisli
na pomoc pozemne. V no¢nych hodinach sa im podarilo v na-
ro¢nych podmienkach, burke, v dazdi, vetre, tme a naro¢nym
exponovanym terénom dostat cez vrchol Jastrabej veze k pre-
mocenym, podchladenym a vycerpanym horolezkyniam. Po
zatepleni a doplneni energie ich pripravili na narocnt evakua-
ciu exponovanym lezeckym terénom a postupne ich pomocou
lanovej techniky spustili pod stenu. Nasledne s nimi nadranom
zostupili na Chatu pri Zelenom plese, kde boli ubytované.

Do podobnej situacie sa o par dni dostali, ale uz za podstat-
ne lepsich podmienok, dalSie dve, opat polské horolezkyne,
v oblasti Javorového stitu. TieZ sa im pocas zlafiovania zaseklo
lano a nedokazali si ho samé uvolnit a pokracovat v zostupe.
Nastastie podmienky dovolovali nasadenie leteckej techniky
a horolezkyne boli v relativne kratkom ¢ase vyprostené z juho-
zdpadnej steny Stitu a transportované do Starého Smokovca,.
Odkial uz pokracovali samostatne.

Pri dalSich zasahoch v horolezeckom teréne uz pomoc po-
trebovali zraneni horolezci. Pri lezeni v oblasti Dracej hlavy,
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pri vypadku zo steny, si vaznu zlomeni-
nu kolena spdsobil slovensky horolezec.
V tom case sa v blizkosti, na Dracom hre-
beni, zhodou okolnosti nachadzal aj za-
chranar HZS z Vysokych Tatier. MuZovi

poskytol neodkladné zdravotné oSetre- |

nie a pripravil ho na evakudciu z terénu,
ktora prebehla v sucinnosti s leteckymi

zachrandrmi. V ten isty defl sa v zdpad- |

nej stene Lomnického Stitu zranila pol-
ska horolezkyna. S podozrenim na pora-
nenie panvy bola rovnako ako horolezec
pod Dracim stitom, vrtulnikom VZZS eva-
kuovana z terénu a v Starom Smokovci
odovzdana posadke RZP. Rovno z tejto
zachrannej akcie pokracovali zachrandri
HZS a VZZS na pomoc 15-roc¢nej dievCine
nad Zamkovského chatou, ktora si pora-
nila dolnd koncatinu.

Hned' dalsi den prebiehalo vo Vyso-
kych Tatrdch v rovnakom case, v sucin-
nosti s leteckymi zachrandrmi, 5 naroc-
nych zachrannych akcii.

Prvé volanie na tiesnovu linku prislo
popoludni od dvoch slovenskych turis-
tov, ktori pocas schadzania z Jahnacieho
Stitu, pravdepodobne niekde v blizkos-
ti Kolového sedla, zisli zo znaceného tu-
ristického chodnika a dostali sa do tazko

schodného a exponovaného terénu. Ne-

vedeli sa z neho vratit spat.

Hned po tomto volani bol nahlase-
ny vypadok dvojice slovenskych horolez-
cov pocas zlanovania z Ostrej veZicky, na
strane Furkotskej doliny. Obaja spadli az
pod stenu a utrpeli vazne poranenia dol-
nych koncatin. O pomoc poziadal jeden
z dvojice zranenych. Po chvili bol ndhod-

nymi svedkami z turistického chodnika &

vo Furkotskej doline nahldseny pad dal-
Sieho horolezca v priblizne rovnakej lo-
kalite, ktory podla oznamovatelov zostal
po pade nehybne lezat pod stenou. Na-
Stastie sa zistilo, Ze sa jedna o jedného
z dvojice spod Ostrej vezicky.

Po par minutach na Operacnom stre-
disku tiesnového volania HZS opéat za-
zvonil telefén a prisla dalsia Ziadost
o pomoc spod Velkej Svistovky. Tam, nie-
kolko metrov pod sedlom pocas zostu-
pu ku Chate pri Zelenom plese, padajlce
skaly zasiahli pol'ského turistu a sposobili
mu poranenie hornej koncatiny.

Nasledne po odovzdani informacii |

dispecerovi oblastného strediska HZS
vo Vysokych Tatrach, poZiadali nahodni

svedkovia o pomoc pre slovenského tu- |

ristu. Ten pri zostupe z Krivana, este nad
Razcestim v Krivanskom Zlabe, spadol

|

Zachrana na
Kezmarskom stite...

... pod KeZzmarskym
stitom

z chodnika a so silnymi bolestami v ob-
lasti hrudnika zostal lezat medzi skalami.

O sucinnost boli poZiadané dve po-
sadky leteckych zachrandrov VZZS z Po-
pradu a Banskej Bystrice. Postupne bola
vSetkym zranenym a uviaznutym turis-
tom v sucinnosti s posadkami vrtulnikov
VZZS poskytnutd pomoc a postupne boli

' pomocou vrtulnikov evakuovani z teré-

nu. Na zaver, eSte pocas prebiehajlcich
zachrannych akcii, si vo Velkej Studenej
doline padom na turistickom chodniku,
privodila uraz ¢lenka slovenska turistka.

¢ T4 bola po skonéeni prebiehajtcich zasa-

hov na palube vrtulnika transportovana
do nemocnice v Poprade.

Hned na druhy den doslo v oblas-
ti Satana k padu polskej turistky. Zial,
aj napriek rychlemu zadsahu leteckych
a horskych zachrandrov, sa ju uZ nepo-
darilo zachranit. Pri pade exponovanym
skalnym terénom utrpela zranenia ne-
zlucitelné so Zivotom.

Zachranné akcie v horolezeckom te-
réne pokracovali aj po zaciatku prazd-
nin. Pocas lezenia juhozdpadnej steny
Baranich rohov si pri vypadku uraz dol-
nej koncatiny sposobil polsky prvolezec.
K dalsej tragickej nehode doslo v polovici
jula v oblasti Patrie, kde pri zostupe z Ihly
v Patrii smerom do Mengusovskej doliny

{ utrpel pri asi 50-metrovom pade pora-

nenia nezlucitelné so Zivotom 56-rocny

2 slovensky horolezec. Nasledne prisla Zia-

dost o pomoc z juznej steny Kezmarskeé-
ho stitu, kde pri pade utrpel poranenie
¢lenka a zapastia 36-rocny slovensky ho-
rolezec.

V ten isty dert musela v masive Kez-
marského stitu trojica polskych horolez-
cov preckat noc. Dvaja muZi a jedna Zena
uviazli v juznej stene. Horsku zachrannu
sluzbu kontaktovali aZ tesne pred zotme-
nim. Nasadenie leteckej techniky uz pre
bliZiacu sa tmu nebolo mozné. Vzhladom
na ¢asovu dostupnost a fakt, Ze boli bez
zraneni by bol vystup k nim za tmy a na-
sledny zostup s nimi velmi naroc¢ny a ne-

! bezpecny. Dohodli sa so zachrandrmi, Ze
i preckaju noc na mieste a rdno sa k nim

zachranari dostanli pomocou leteckej
techniky. Pocas noci bol s nimi v pravidel-
nych intervaloch v telefonickom kontak-
te operdator tiesriovej linky. Pre obla¢nost
a vietor nebolo mozné hned v rannych
hodinach nasadenie vrtulnika. Zachrana-
ri boli pomocou lanovej drahy doprave-
ny na Skalnaté pleso, odkial pokracova-
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li pozemne. K uviaznutym sa dostali cez

vrchol KeZmarského Stitu. Ndsledne ich |
pomocou lanovej techniky evakuovali zo

steny na bezpecné miesto. Medzi¢asom

sa poveternostné podmienky vylepsili f

a o sucinnost bola opétovne poziadana
posadka VZZS, ktora uviaznutych horo-
lezcov evakuovala z terénu na Skalna-
té pleso. Odtial pokracovali v sprievode
horskych zachranarov.

Ani zachranari z dalSich oblastnych
stredisk Horskej zachrannej sluzby sa
od zaciatku sezény nezastavili a zasaho-

vali pri desiatkach zraneni, uviaznuti ¢i &

vyCerpani ako aj pri inych zdravotnych

komplikaciach turistov. V Zapadnych Tat- £ <
rach pomahali okrem uZ spominaného
turistu pri zjazdovke Spalena, aj daldim &
zranenym turistom v Bystrej doline, ko- ‘_ o
lobezkarke na ceste zo Ziarskej chaty, )

9-ro¢nému dievéatu na ceste na Tatlia-
kovu chatu, ¢i vyéerpanym turistom pod
vrcholom Rakon a na Adamculi.

Z narocnejsich zasahov to bol hlav-
ne uraz dolnej koncatiny slovenskej tu- §

ristky pod Banikovskym sedlom. Pacient-
ka bola po osetreni letecky evakuovana

z terénu a na Zverovke odovzdana po- s

sadke RZP na transport do nemocnice.
Alebo zachranna akcia pri pade pol'ské-
ho turistu z hrebena v oblasti Troch Kép,

ktory pri niekolko desiatok metrov dI- §
hom pdade utrpel mnohopocetné pora- ©
nenia. Pre nepriaznivé letové podmienky £~
nebolo hned mozné nasadenie leteckej B

techniky. Horski zachranari k nemu po-
stupovali pozemne. Po poskytnuti prvej
pomoci ho na nosidladch KONG, za iste-
nia lanovou technikou, transportovali na
miesto, kde bolo mozné jeho vyzdvihnu-
tie vrtulnikom VZZS. Do zachrannej ak-
cie bolo nasadenych 22 profesiondinych
a dobrovolnych zachranarov Horskej za-
chrannej sluzby.

V Nizkych Tatrach zachranari HZS rie-
Sili hlavne kolapsy a vycerpania turistov.

Vo Velkej Fatre to boli hlavne urazy
cyklistov na Martinskych holiach, pod
Ploskou, v oblasti Suchého Hrabova, pri
Kralovej studni, ¢i Urazy turistov v Blat-
nickej doline, pod Velkym Chocom, vr-
chom Zvolen, na bobovej drahe na Do-
novaloch a kolapsy.

Uz tradicne zachranari HZS sluziaci
v Kremnickych vrchoch niekol'kokrat za-

sahovali aj na ferrate na Skalke. Tam po- | :

trebovalo pomoc niekolko navstevnikov,
ktori podcenili naroénost ferratovych

ciest a z dovodu vysilenia alebo padu ich
bolo potrebné z ciest vyprostit.

V Malej Fatre to boli zasahy pri Ura-
zoch cyklistov, turistov, pade zo stromu
nad Terchovou a hlavne pri nevolnos-
tiach sposobenych vycerpanim, ¢i de-
hydratdciou a prehriatim organizmu.
V Snilovskom sedle prebehla Uspesna
kardiopulmonalna resuscitacia. U muza,
ktory nahle skolaboval, ju zahdjili pris-
lusnici Hasi¢ského a zachranného zboru,
ktori sa nahodou nachadzali na mieste.
Na miesto smerovali aj zdchranari HZS
s posadkou VZZS. Nastastie aj za pomoci

S AED pristroja sa u muza podarilo obno-
¢ vit vitdlne funkcie a posadkou VZZS bol

nasledne transportovany do nemocnice.

V Slovenskom raji pomdhali hor-
ski zachranari dvojici turistov, ktori zisli
z chodnika na Gacovsku skalu do taz-
ko schodného exponovaného terénu.
Pri nevolnostiach turistov zas zasaho-
vali v Prielome Hornadu, na Klastorisku

& a pri Uraze dolnej koncatiny v Letanov-

skom mlyne. Ich pomoc potreboval aj
3-roény chlapéek z Ciech. Rodigia ho vza-
li do rokliny Sucha Bel3, ¢o bolo nad jeho
sily a od rebrika pri Misovych vodopa-
doch uz nebol schopny pokracovat dale;j.
Pocasie zas podcenila skupina sloven-

# skych turistov. Po vystupe Velkym Soko-

lom zle odbo¢ili, ¢o vyrazne prediZilo ich
turu a v podvecernych hodinach ich nad
roklinou Suchd Bela zastihla silnd burka.
Navyse viaceri zo skupiny uz boli po ce-
lom dni vyéerpani. Vazne zranenie tvare
si na ceste Pod Vtacim hrbom spdsobila
slovenska cyklistka, ktoru zdchranari po
oSetreni transportovali do nemocnice.

Letna sezéna je stale v plnom prude.
Navstevnost v horach po predchadza-
jucich ,covidovych” sezénach vzrastla,
pribudli zahraniéni turisti a zatial to vy-
zerd, ze zachranari HZS budd mat plné
ruky prace. Tak pevne verime, Ze bude
¢o najmenej tazkych, ¢i smrtelnych ura-
zov a na horach dovolenkujuci navstev-
nici si budd odnasat len prijemné zazitky
a spomienky.

pplk. Mgr. Jana KRAJCIROVA
Operacné stredisko tiesfiového volania
Horskej zachrannej sluzby

Foto: archiv OS TS HZS

Jun 2022/Civilné ochrana

23



NA POMOC SKOLAM

-Vzdelavanie pre 21. storocie” -
Ako pripravovat ucitelov a Ziakov
na mimoriadne udalosti a krizove situacie?

V nasom éldnku, v prvej Easti, vds zozndmime s poslanim a procesom vzdeldvacich zmien v obsahu uéiva Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia obyvatel'stva v budicom obdobi. S procesom a etapami vzdeldvacich zmien vds informujeme o komponentoch
vzdeldvacej oblasti — pohybovd gramotnost — spésobilost, odolnost voéi pri¢éindm mimoriadnych udalosti a ohrozeniu,
tematickej oblasti ,,Ochrana a bezpeénost Zivota a zdravia obyvatelstva” s prehladom hlavnych ohrozeni Zivota, zdravia
a majetku na Slovensku, o hlavnych ohrozeniach, o obsahovom zamerani vzdeldvania ucitelov a Ziakov z hladiska potrieb

civilnej ochrany obyvatelstva. Dalej o praktickych cviceniach na jednotlivych stanovistiach sportovo-branného téelového

“«

cvicenia ,,Ochrana a bezpeénost Zivota a zdravia — Bezpeénd skola“ ,,Cestami bezpeénosti a ochrany Zivota a zdravia”,

bsah uloh a opatreni pri
tvorbe zmien vo vzdela-
vani sa prejavi v podpore
Skol a ucitelov v zamerani
na rozmanitost potrieb Zia-
kov. Nové obsahové zameranie reaguje na
pripravu ucitefov a Ziakov na vzdeldvacie
programy, ktoré so sebou prindsa Zivot
v 21. storoci. P6jde o citlivejSie reflektova-
nie na individualne tempa ucenia Ziakov
s vyuzitim aktivnych praktickych foriem
a metdd podla novych ucebnych vzde-
lavacich Standardov. Nové Statne vzde-
lavacie programy budi vymedzovat cie-
le vychovy a vzdeldvania v jednotlivych
vyucovacich predmetoch a jednotlivych
vzdeldvacich oblastiach. Ramcovy ucebny
plan, podla ktorého si skoly zostavia svoje
vlastné tematické ucebné programy a pla-
ny bude zohladriovat $pecifikum skol.

Proces zmien
vo vzdelavani

Cely proces vzdeldvacich zmien bude
transparentny, postupny, na zaklade vo-
pred stanoveného harmonogramu. Po-
ziadavky na zmeny v obsahu a forme
vznikaju v rdmci spoluprdce so zapoje-
nim odbornikov a fudi z praxe. Statny
pedagogicky ustav preto zriadil svoje po-
radné organy, ako napriklad Koordinac-

Schéma — mapa spoésobilosti

SPOSOBILOSTI

Matematicka
Prirodovedna

Technicka
Pohybova
Esteticka

Jazykova a komunikacna

Spolocensko-vedna a obcianska

Ochrana a bezpecnost Zivota a zdravia

nu komisiu, Ustredné predmetové komi-
sie, Ziacky poradny vybor. Clenmi komisii
sU aj odbornici na civilnd ochranu oby-
vatelstva a integrovaného zachranného
systému. Vdaka odbornej priprave udite-
[ov budu Skoly schopné realizovat zmeny
v nasledujucom obdobi postupne. Po-
zornost sa bude predovsetkym venovat
teoreticke] a praktickej priprave ucitelov.
Od nich bude zavisiet, ako sa novy ob-
sah vzdeldvania uplatni v pedagogickej
praxi. Prvé skoly, ktoré budu chciet na
dobrovolnej baze implementovat novy
vzdelavaci program, tak budd méct uro-
bit v §kolskom roku 2023/24 a ostatné
v Skolskom roku 2026/27. Prvi absolven-
ti nového vzdeldvacieho programu tak
ukoncia na celom Uzemi Slovenska zak-
ladné skoly v roku 2035.

V tomto obdobi I. polroku 2022 sa
uskutocnilo:

» Rozpracovanie vzdeldvacich oblasti
do jednotlivych vzdeldvacich cyklov
na urovni cielov vzdeldvacej oblasti
pre dany cyklus v prepojenosti s dal-
Simi cyklami ocakdvanych ucebnych
vystupov,

» Posudenie vlastného vzdelavacieho
obsahu so statusom zékladného uci-
va podla poZziadaviek na ucebné pro-
stredie a prilezitosti pre interdisci-

PRIEREZOVE SPOSOBILOSTI *

Konat eticky a zodpovedne
Riesit problémy a kriticky mysliet

Spolupracovat a byt solidarny
Vytvarat a udrziavat osobnu pohodu a prosperitu
Vyuzivat digitalne technoldgie
Ziskat teoretické a praktické zru¢nosti pri ochrane Zivota
a zdravia, bezpecnosti a pri sebaochrane a vzajomnej pomoci

plinarne prepdjanie vzdeldvacich
oblasti a ich vzdjomnu koordinaciu.
Ich cielom je:

O Zlepsenie gramotnosti a zrucnosti
Ziakov potrebnych pre 21. storocie
(kritické myslenie, digitadlne a makké
zruénosti).

O Schopnost riesit problémy, spraco-
vavat informacie, pracovat v time,
argumentovat a klast otazky, prebe-
rat iniciativu a zodpovednost, tvorit
a realizovat osobné projekty.

V obdobi 2022:

O Pojde o budovanie kapacit podpo-
ry $kol na krajskej Urovni a okresnej
urovni (Sest centier podpory $kol).

U Prezentovanie nového Statneho
vzdeldvacieho programu sa bude
uskutocriovat tvorba podpornych
materialov pre skoly.

V roku 2023 pd6jde o splnenie tvorby

a distribucie:

» Novych ucebnic,

» Zmien v ucitelskych studijnych
programoch,

» Programov dalSieho vzdelavania pre
ucitelov.

Na zmeny sa vSak musime dosled-
ne pripravit aj v obsahu, formach a me-

Byt tvorivy a iniciativny

* podrobnejsie sa moZno obozndmit, pozri dokument: Vzdeldvanie pre 21 storocie. Statny pedagogicky ustav Bratislava, 2022. Mapa

sposobilosti, str.16.
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tédach pripravy deti a mladeze na ci-

vilni ochranu obyvatelstva. K tomu je

navrhnuta inovovand tematicka oblast

,Ochrana a bezpecnost Zivota a zdravia

obyvatelstva“.

Okrem ministerstva Skolstva budu
v tejto oblasti spolupracovat ministerstvo
vnutra, ministerstvo obrany, zdravotnic-
tva a Zivotného prostredia. K odbornému
obsahu maju urcené ulohy a opatrenia
v systéme civilnej ochrany obyvatelstva.
Kto bude tuto oblast dalej zabezpecovat
zavisi aj od jednotlivych zlozZiek integrova-
ného zdchranného systému.

Na to, aby boli deti a mladez dobre
pripravené na Zivot, su potrebné vedo-
mosti, ku ktorym patria jednotlivé pred-
mety so svojim obsahom a mnohé nové
zruénosti. Predpokladom na rozvoj gra-
motnosti (vzdelanosti) a praktickych zruc-
nosti Ziakov bude dostupnost skolskej
modernej infrastruktury, najma zlepsenie
procesu vydavania a distribucie ucebnych
materidlov a u¢ebnych pomdcok (Sché-
ma — mapa spdésobilosti). V konkrétnom
a Uplnom vyjadreni je cielom zdkladného
vzdelavania v oblasti pripravy na civilnu
ochranu obyvatelstva to, aby Ziak po jeho
absolvovani bol schopny:

[ Konat v sulade s hodnotami smeruju-
cimi k ochrane Zivota a zdravia, Zivot-
ného prostredia;

O Vysvetlit prirodné javy, spolocenské
a historické udalosti pomocou zak-
ladnych vedomosti, metdd analyzy,
badania a odvodit zavery podlozené
doékazmi;

U Pouzivat technické nastroje a pristro-
je, zru€nosti na realizaciu ndvrhov
a inovacii, overenie hypotéz a na pri-

jatie rozhodnutia alebo zaveru s vyu-
Zitim informatiky, technolégii a tech-
nickych zruc¢nosti;

[ Konat vedome v sulade s poznatka-
mi o zdravom Zivotnom Style a jeho
dopade na fyzické a dusevné zdravie.

Uplatnenie vyssie uvedenych princi-
pov vedie k tomu, Ze vnutorna Struktu-
ra vzdeldvacieho programu zakladného
vzdeldvania, ktora umoznuje postup-
né stupnovanie a zaroven reflektuje po-
trebnd roznorodost vzdeldvacich ciest
Ziakov, je usporiadana do troch po sebe
iducich a na seba nadvazujucich vzdela-
vacich cyklov:

2 Prvy cyklus: Uvadzanie do gramot-
nosti — vzdeldvania pokryva 1. — 3.
ro¢nik zakladnej Skoly.

> Druhy cyklus: Zvladnutie zakladov
gramotnosti — vzdeldvania pokryva
4. -5, ro¢nik zakladnej skoly.

2 Treti cyklus: Rozvinuta gramotnost
— vzdeldvania pokryva 6. — 9. rocnik
zakladnej skoly.

Skolsky vzdelavaci program sa na za-
klade tychto cyklov vymedzuje a pripra-
vuje na jednotlivé roc¢niky, kde je viak
vdaka cyklom mozna flexibilita a adap-
tabilita a ,,presah” pri tvorbe Skolského
vzdelavacieho programu s ohladom na
konkrétne podmienky Skoly, vekovych
kategérii deti a mladeZe, ako aj jednot-
livych Ziakov.

Prehlad mimoriadnych udalosti (po-
zri tabulku MU) méa priamy vplyv na ob-
sah tém v oblasti ochrany obyvatelstva
pred uc¢inkami mimoriadnych udalos-
ti a medzipredmetové vztahy v udive

,Ochrana a bezpecnost Zivota a zdravia
obyvatelstva“.

Vzdeldvanie a vychova

Nasim ciefom je priprava na vyucbu
tak, aby vyu€ovanie namiesto odovzdava-
nia hotovej informdcie vytvaralo situdcie,
pri ktorych Ziaci mozu informdcie inter-
pretovat v konfrontacii s redlnou skuse-
nostou. K tomu je nevyhnutny aktivny
pristup k novému obsahu uciva a dodrzia-
vanie diferencovaného pristupu k detom.
Vzdelavaci program si bude vyzadovat aj
zabezpecenie novych ucebnic.

Novy obsah uciva

Novy obsah uciva a jednotlivé vzde-
ldvacie tematické oblasti ,Ochrana
a bezpecnost Zivota a zdravia obyvatel-
stva“, predtym — Ochrana Zivota a zdra-
via podla jednotlivych vekovych ka-
tegorii deti a mladeZze ma vo vychove
a vzdeldvani v budicom obdobi svoje
dolezité miesto. Poslanim je zvladnutie
vedomosti a formovanie navykov a zruc-
nosti, ako reagovat pri ohrozeni pocas
mimoriadnych udalosti a vyhldasenia mi-
moriadnej situacie a pocas krizovych sta-
vov, poznat priciny vzniku ohrozenia zi-
vota, zdravia a bezpecnosti a obozndmit
sa s preventivnymi Ulohami a opatrenia-
mi v Skoldch vo svojom okoli.

Vzhladom na aktudlnu situdciu vo
svete a v stlade s inovovanym Statnym
vzdeldvacim programom pre zakladné
Skoly je v sucasnosti viac ako Ziaduce,
aby ucitelia upriamili pozornost na témy,
prvky a praktické poznatky ochrany Z7i-
vota a zdravia v jednotlivych vyucova-
cich predmetoch primarneho a nizsSieho
stredného vzdeldvania.

Komponenty vzdelavacej oblasti — pohybova gramotnost — spdsobilost, odolnost voéi pri¢indm mimoriadnych udalosti a ohrozeniu

Tematicka oblast ,Ochrana a bezpeénost Zivota a zdravia obyvatel'stva”

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia obyvatel'stva
v I. cykle
(1. az 3. roénik)

Ziaci by mali byt v prvom cykle vedeni k ochrane svojho zdravia a Zivota, tie? zdravia a Zivota inych [udi
prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zruénosti v sebaochrane, poskytovania pomoci inym

v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Na veku primeranej Grovni by mali vediet integrovat postoje, vedomosti

a zrucénosti zamerané na zdravy Zivotny styl a ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidatelnych
situdciach. Sucastou su didaktické hry, ktoré sa uskuto¢nuju v kazdom roéniku raz roéne v trvani 4 hodin a sltzia
na praktické osvojenie uciva. Odporuca sa vyuzivanie aj Sportovo-brannych hier primeranych veku.

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia obyvatel'stv
v Il. cykle
(4. az 5. roénik)

Cielom tohto komponentu v druhom cykle je nasmerovat Ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota a tieZ zdravia
a Zivota inych fudi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zru¢nosti v sebaochrane, poskytovani
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Ziaci by mali vediet rozpoznat situécie ohrozujlice bezpeénost,
Zivot a zdravie a vediet sa orientovat pri pohybe a pobyte v prirode. Obsah tohto komponentu sa realizuje
ucelovymi cviceniami 2-krat do roka v trvani po 5 hodin, spravidla na jesen a jar. Odporuca sa vyuZivanie

aj Sportovo-brannych hier a technickych aktivit zameranych na sebaochranu a obranu, vzajomnu pomoc
primeranych schopnostiam a veku.

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia obyvatel'stva
V IIl. cykle
(6. az 9. rocnik)

Ziaci by mali chapat v trefom cykle doleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia bezpe¢nosti, zdravia
alebo 7ivota. Mali by ziskat zakladné zru¢nosti suvisiace so zachranou svojho Zivota i Zivota inych. Ziaci by mali
byt v zmysle tohto komponentu vedeni k podpore obratnosti a sily, podpore kolektivnosti a spolupatri¢nosti

v rdmci Sportovych hier, k orientacii v teréne a v prirode, k zdsadam bezpecnosti a spravania sa v krizovych
situaciach. Mali by vediet poskytnat prvi pomoc na primeranej Grovni. Obsah tohto komponentu sa realizuje
ucelovymi cviceniami 2-krat do roka v trvani po 5 hodin, spravidla na jeser a jar. Odporuca sa vyuZivanie

aj Sportovo-brannych hier a technickych aktivit zameranych na sebaochranu a obranu, vzajomnu pomoc
primeranych schopnostiam.
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Nové ucebnice a metodické pomacky

Nové kurikulum si bude vyzadovat
zabezpecenie novych ucebnic, metodic-
kych pomdécok a zmenu v priprave uci-
telov so zapojenim odbornikov z integ-
rovaného zachranného systému tak, aby
boli tieto zmeny schopni aplikovat v kaz-
dodennej praxi.

To si samozrejme bude vyZadovat po-
silnenie kvality zru¢nosti pedagogickych
a odbornych zamestnancov $kol. V jed-
notlivych metodickych a pedagogickych
centrach v krajoch sa budu organizovat
Vv spolupraci s ministerstvom vnutra Spe-
cializované teoreticko-praktické zamest-
nania k formdm a metédam odbornej
pripravy k civilnej ochrane obyvatelstva.

Uéivo ,,Ochrana a bezpeénost Zivo-
ta a zdravia obyvatelstva“ bude spa-
jat poznatky z jednotlivych predmetov
pre SirSie pochopenie systému ochrany
obyvatelstva v pripade ohrozenia mimo-
riadnymi udalostami. Zabezpedime tym
vacsiu integraciu jednotlivych predmetov
s ciefom, aby Ziaci pochopili to, ¢o si maju
osvojit v konkrétnej oblasti sebaochrany
a vzdjomnej pomoci“ aj s vyuzitim me-
tédy konstruktivneho vyucovania digital-
nych technolégii. Formovanie poznania je
aktivnym, ¢innostnym procesom, Ziak by
preto mal dostat prileZitost s u¢ivom pra-
covat prakticky. Pochopit suvislosti ochra-
ny Zivota, zdravia a majetku, prirody a ve-
diet sa v nich orientovat si vyZaduje velké
mnozstvo poznania. Ulohou uditefov je
kazdodenne sprostredkovavat ziskané,
ale aj praxou overené informacie Ziakom
pristupnou a hlavne zrozumitelnou for-
mou, ktora navyse musi ziakov aj zaujat.
Ulohou Ziakov je dennodenne objavovat,
snazit sa pochopit, vediet a porozumiet
suvislostiam.

Medzipredmetové vztahy

Z uvedeného vyplyva, Ze medzipred-
metové vztahy su charakterizované ako
suvislosti, vztahy medzi javmi, pojmami,
dejmi, situdciami a ich premietnutie do
sustav ucebnych predmetov. Uplatriova-
nie medzipredmetovych vztahov je do-
lezité v kazdom vyucovacom predmete,
ale zvlast je podstatné v ucive ,Ochrana
a bezpecnost Zivota a zdravia obyvatel-
stva“ v prirodovednych predmetoch. Na
pochopenie ochrany ¢loveka pred ucin-
kami mimoriadnych udalosti ako ucele-
nej predstavy v praxi je nevyhnutné, aby
do tejto aktivity bol vtiahnuty aj Ziak.
V podstate svojou aktivhou pritomnos-
tou a hlavne konkrétnou ,zachranar-
skou” ¢innostou na vyucovani a pocas

ucelovych cvi¢eni nadvazuje na ¢innost
ucitela. Nase ucivo ma jednu Specifiku,
je to ucivo, kde prevladaju praktické cin-
nosti a formovanie zru¢nosti prelinaju-
ce sa s vedomostami o ochrane ¢loveka
pred ohrozenim.

Obsahové zameranie vzdeldvania
ucitelov a Ziakov z hladiska potrieb ci-
vilnej ochrany obyvatel'stva

Ucivo ,Ochrana a bezpecnost Zivo-
ta a zdravia obyvatelstva“ si vyZaduje,
aby ucitelia poznali zakladné vedomosti
z pravnych noriem civilnej ochrany oby-
vatelstva a hlavné ulohy systému ochra-
ny. K tomu slizi program pripravy oby-
vatelstva na sebaochranu a vzdjomnej
pomoci, ,, Co méa kazdy vediet v pripade
ohrozenia“.

Odborna priprava ucitelfov a peda-
gogickych zamestnancov pre metodiku

Odbornt pripravu ucitelov v oblasti
civilnej ochrany a integrovaného zachran-
ného systému, vzdelavania, je mozné ab-
solvovat prostrednictvom kurzov Minis-
terstva vnutra Slovenskej republiky, na
ziskanie odbornej spdsobilosti v oblas-
ti vzdelavanie na Useku civilnej ochrany
obyvatelstva podla Vyhlasky MV SR — Vy-
hlaska MV SR ¢&. 7/2012 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o odbornej sp6-
sobilosti na Useku civilnej ochrany obyva-
telstva. Vysiela riaditel zakladnej alebo
strednej skoly.

Odborna priprava pre ziskanie odbor-
nej sposobilosti sa vykondva podla § 18
a zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich
predpisov a vyhlasky MV SR ¢. 7/2012
Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o odbornej sposobilosti na Useku civilnej
ochrany obyvatelstva. Podrobné informa-
cie su uvedené na webovej stranke MV
SR — Odborna sposobilost v CO. Platnost
certifikdtu o jej absolvovani je 5 rokov.

Cyklickd odborna priprava je organi-
zovana Zvazom civilnej ochrany — Vychod
v spolupraci s Metodicko-pedagogickym
centrom v KoSiciach a v PreSove a moz-
no sa jej zucastnit na zaklade Ziados-
ti. Ucitelia bez ohladu na svoj predmet
a odbornost by mali ovladat tematické
oblasti a z toho vyplyvajice vedomosti.

Obsah programu pripravy ucitelov

PROGRAM systematickej odbornej
pripravy na ziskanie osvedcenia o jej ab-
solvovani v oblasti pripravy uditelov na
organizovanie a zabezpecenie organiza-
cie Ucelového cvicenia, sutaze mladych

obrancov a zdchrandrov ,Bezpecna Sko-
la“ v oblasti civilnej ochrany a obrany pre
zaujemcov.

Cielovou skupinou su ucitelia stred-
nych a zakladnych skél, Il. a lll. cyklus —
stupen na Useku civilnej ochrany oby-
vatelstva podla obsahu uciva ,Ochrana
a bezpecnost Zivota a zdravia obyvatel-
stva“ Statneho vzdelavacieho programu
ISCED.

PROGRAM systematickej odbornej
pripravy s lektormi s odbornou sp6so-
bilostou a instruktormi praktickej ¢asti
pripravy z jednotlivych zlozZiek integro-
vaného zachranného systému.

| .&ast

Program mozno absolvovat v me-
todickych a pedagogickych centrach
v krajoch za ucasti odbornych lektorov
a v spolupraci s odbormi krizového ria-
denia okresnych uradov, ktoré maju pre-
hlad o osobach s odbornou spésobilos-
tou v oblasti civilnej ochrany, odbornej
pripravy a vzdeldvania. Obdobne po do-
hode s veducimi odborov krizového ria-
denia okresnych Uradov mozno orga-
nizovat kratkodobé 3skolenia ucitelov
k poslaniu systému civilnej ochrany oby-
vatelstva, jeho uloh a opatreni.

€o odborna priprava obsahuje, kto-
ré témy sa v nej preberaju, akou for-
mou? Uvadzame priklad:

» Vseobecne zdvazné pravne predpisy
na uUseku civilnej ochrany a obrany
obyvatelstva a krizového riadenia,
integrovaného zachranného systé-
mu. Pravne predpisy a mechanizmus
civilnej ochrany Eurdpskej Unie v ob-
lasti civilnej ochrany a krizového ria-
denia. Teoreticka Cast.

» VSeobecne zavazné pravne predpisy
na Useku obrany obyvatelstva a hos-
podarskej mobilizacie.

» Analyza Gzemia, posudenie vycho-
disk pre plan ochrany obyvatelstva
pre systém riadenia, sily a prostried-
ky zachranného systému. Mimoriad-
ne udalosti. Nové zdroje ohrozenia
a prejavy ucinkov MU, ochrana oby-
vatelstva. Teoreticka cast. Lektor
okresného uradu, odboru KR.

» Riadenie a organizovanie zachran-
nych prac na zédklade konkrétnej MU
v objekte, simuldcia postupu. Zabez-
pecovanie organizovania jednotiek
CO pre Uzemnu potrebu obce, ob-
jektu. Zakladnd norma vedomosti
a pravne predpisy ich uplatiiovania
V praxi.
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Zamysleli sme sa niekedy nad otdzkou, ¢o nds vlastne ohrozuje na Slovensku, nasu bezpeénost, Zivoty, zdravie a majetok?
Niektoré mimoriadne udalosti najcastejsie sa vyskytujtce:

dne udalosti a ohrozenia

Mimoriadne udalosti a ohrozenia

Zdravie a bezpeénost

Rozsiahle lesné poziare, velkoplo$né poziare

Havaria v chemickom objekte, sklade, produktovode,

kontaminacia okolia, Uzemia

Teroristicka aktivita a Utoky

Burky, burky a poryvy vetra, vichrice, tornada

Havdria jadrovej elektrarne,
radioaktivna kontamindacia Zivotného prostredia

Ekonomické krizy Narusenia systémov

kalamity a laviny

Snehové vichrice a kalamity, ndmraza a lad, snehové

PoZiare a vybuchy, Uniky nebezpecnych latok, tniky plynu,
uniky nebezpecnych latok, ropnych produktov a inych
s naslednym kontaminovanim Uzemia, ovzdusia, vodnych tokov,

zdrojov pitnej vody, podzemnych vod a podobne

Nasilné trestné Ciny

Povodne, zéplavy , krupobitie a privalové dazde,
prietrze mracien

Uniky ropnych produktov z podnikoy, kde st uskladnené

a prevadzkované

Nasilné socidlne konflikty

Pohyby svahov a svahové deformacie rozsiahleho
Uzemia, svahové zosuvy

Vystavenie toxickym a infekénym odpadom, uvoltfiovanie

toxickych latok

Medzistatne konflikty, ekonomické,
diskriminacné, vojenské

Radioaktivna kontamindcia osob, zvierat, techniky a podobne

Vojenské konflikty a znicenie
narusenie budov, priemyselnych
objektov, mostov, narusenie dopravy,
znicenie kultdrnych pamiatok

a chranenych prirodnych Gtvarov

Vytvaranie zemskych dutin a prepadlisk,
podzemnych Struktur, erdzie, tektonické zmeny

Dopravné nehody (cestna, leteckd, Zeleznicnd, lodnd)

Zlyhania sluZieb vo verejnom zdujme,
socidlne, odpadové hospodarstvo

Posun koryta rieky alebo dna pod povrch

Prerusenie povrchovej a leteckej dopravy

Vypadky komunikacie

Vytvéranie zemskych dutin a prepadlisk,
podzemnych Struktdr, erdzie , tektonické zmeny

Poskodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni
a dialkovodov, Upravovni a Cisti¢iek odpadu

Vypadky elektriny,
dodavok plynu a ropy

Erdzia pody

Mechanické poruchy konstrukcie, budovy, techniky

Davova psychdza
Panika

Teplotna inverzia a znecistovanie vzduchu

Pady meteoritov, kozmickych telies a satelitov

Skody na kritickych zdrojoch
v Zivotnom prostredi

Postihnutie velkého poctu zvierat zni¢enim
a narusenim porastov, lesov a pody

J¢inky kozmického Ziarenia a telies

Skody na historickych zdrojoch,
kultdrnych pamiatkach,
predmetoch kulturnej hodnoty

Zatopenie objektov a zaplavenie rozsiahlych dzemi
havériami vodnych diel

Zhorsenie odtoku dazdovej vody

Nedostatok lieciv, liekov
a zdravotnickeho materialu

Dlhotrvajuce zimy a ochladenia

Porucha kanalizécie a spodnd voda

Narusenie doddvatelskych
a odberatelskych vztahov
blokddami a sankciami

Porusenie vodnej stavby so vznikom prielomovej
viny

Epidémia, pandémia (velka nakaza ludi), vznik infekénych

ochoreni

Celkové narusenie chodu Zivota,
vyroby a Zivotného prostredia

Dlhodoby nedostatok pitnej a UZitkovej vody

Epizootické (zdvazné ochorenie zvierat)

Skody v polnohospodarstve

Epifyzia (velké zamorenie rastlinami)

Skodcovia a parazity

» Kolektivna ochrana obyvatelstva. Eva-
kudcia. Praktické rieSenia evakuacie
(kratkodobej a dlhodobej) po vykla-
de — namety pre samostudium a mo-
delovu situdciu na podmienky Skoly.
Vlypracovanie postupu na pripravu
a priebeh evakudcie. Teoreticka Cast.

» Nebezpecné latky, podstata a prici-
ny ohrozenia, charakteristika a roz-
delenie (NL radioaktivne, chemické,
biologické), spo6sob a prostriedky
ochrany. Monitorovanie Uzemia.
Pasma ohrozenia podla Vyhlasky MV

SR o ochrane pred ucinkami nebez-
pecnych latok. ReZimové opatrenia.
Individudlna ochrana obyvatelstva.
Ochranné masky, Improvizované
a unikové prostriedky. Opatrenia na
zabezpeclenie ochrany obyvatelstva
pred ucinkami NL. Dozimetrické za-
bezpecenie ako sucast monitorova-
nia, dekontamindcia, Speciadlna ocis-
ta, hygienicka ocista. Teoreticka Cast,
doplnend ukazkami.

» Informacny systém civilnej ochra-

ny. Varovanie a vyrozumenie oby-

vatelstva. Technické a prevadzkové
podmienky Informacného systému
CO. Varovanie zamestnancov a 0sob
prevzatych do starostlivosti v objek-
te. Dokumentacia systému varovania
a vyrozumenia Skoly a objektu.
Ukrytie. Systém ukrytia z hladiska
ohrozenia konkrétnou mimoriadnou
udalostou. Teoreticka Cast a praktika
ukazka ukrytu.

Krizovd komunikacia. Internd a ex-
ternda KK. Roviny KK, pravidla pre
komunikaciu s obyvatelstvom po-
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stihnutym ohrozenim a mimoriadny-
mi udalostami krizovymi situaciami.
Bariéry komunikacie. Komunikacné
techniky. Teoreticka Cast.
Psychologicka priprava: rieSenie kon-
krétnej situacie v kolektive. Psycholo-
gické aspekty rieSenia mimoriadnych
udalosti a zachrannych préc. PInenie
uloh vyplyvajucich z modelovych si-
tudcii. Psychologické krizové potre-
by. Krizové ¢initele. Cinnost v strese
a v Casovej tiesni. Panika a falosné
poplasné informacie. Psychické vlast-
nosti osobnosti charakter, tempera-
ment, potreba bezpecia a istoty. So-
cidlna komunikdcia, konflikty a istoty.
Telesné a emocionalne prejavy.
Ochrana obyvatelstva pred Zivelnymi
pohromami a povodriami. Poznatky
zo svahovych zosuvov. Vodné stavby
a opatrenia na zabezpecenie ochra-
ny obyvatelstva pred ucinkami prie-
lomovej viny + simuldcia. Teoreticka
Cast.

Integrovany zdchranny systém. Teo-
retickd cast.

Slovenska Cerveny kriz. Zakladné
principy neodkladnej zdravotnickej
pomoci, SCK — Poskytovanie prvej
pomoci z hladiska poZiadaviek ohro-
zenia obyvatelstva MU, SCK — prak-
tické ukdzky — prostriedky zachrany
— deflibrirator, oZivovanie. Teoreticka
Cast a prakticka ukazka.

Hasi¢sky zachranny zbor: poslanie
a pbésobnost. Teoreticka Cast a ukaz-
ka.

Policajny zbor: poslanie a pésobnost
Teoreticka Cast a ukazka.

Horska sluzba: poslanie a posobnost.
Teoreticka Cast a ukazka.

Ostatné zlozky integrovaného za-
chranného systému.

Plan ochrany zamestnancov a oby-
vatelstva — Struktdra a obsah planu
ochrany obyvatelstva, Uvod, ucel pla-
nu, zavery z analyzy Uzemia, zdmer,
vychodiskd pre opatrenia ochrany
z hladiska priemyselnych havarii. Te-
oreticka cast.

Odborna priprava, nacviky a cvic¢enia
— plan pripravy a nacvikov ¢innosti
krizového Stabu — metodika ¢innosti
vykonavania cvi¢eni podfa ndmetu,
zdmeru a rieSenie konkrétnej MU
podla konkrétneho postupu ¢innosti
— plan kontrolnej ¢innosti.

Metodika postupu a plnenia uloh
a opatreni z planu ochrany objektu
Skoly. Teoreticka cast.

Organizovanie a priprava Sporto-

vo-branného Ucelového cvicenia
a kurzu, zadmer, namet a plan vy-
konania, materidlne zabezpecenie,
priprava — praktické cvicenia na jed-
notlivych stanovistiach ucelového
cvi¢enia, testy, materidlne zabezpe-
Cenie cvicenia a stanovista. Praktické
cvicenia na jednotlivych stanovis-
tiach Sportovo-branného ucelového
cviCenia. Persondlne a materidlne
zabezpedenie. Teoreticka Cast.

» Organizovanie a priprava didaktickej
hry. Zdmer, namet a plan vykonania,
materidlne zabezpecenie hry a jed-
notlivych stanovist. Teoreticka Cast.

» Material civilnej ochrany obyvatel-
stva. Teoreticka Cast.

» Psychologicka priprava a psycho-so-
cialna c¢innost. Teoreticka cast.

PROGRAM - Praktické cvicenia
na jednotlivych stanovistiach Spor-
tovo-branného ucelového cvicenia
»Ochrana a bezpeénost Zivota a zdra-
via — Bezpecna skola“, ,,Cestami bezpec-
nosti a ochrany zZivota a zdravia“

II. éast

A. Teoreticka ¢ast cvienia, na sta-
novisti — testy civilnej ochrany obyvatel-
stva. Priprava testov, Struktira a oblasti,
spbsob hodnotenia. Testy.

B. Prakticka ¢ast cvi¢enia. Stanovis-
tia Ucelového cvicenia.

1. Praktické cvicenie na jednotlivych
stanovistiach Sportovo-branného ucelo-
vého cvicenia

Ochrana pred ucinkami nebezpec-
nych latok. Pouzitie prostriedkov indivi-
dudlnej ochrany, prostriedkov improvi-
zovanej ochrany.

Biologické latky, chemické latky, ra-
dioaktivne Iatky. Prostriedky individual-
nej ochrany a prekonanie kontaminova-
ného Uzemia.

2. Praktické cvicenie na jednotlivych
stanovistiach Sportovo-branného ucelo-
vého cvicenia

Ochrana pred ucinkami poziarov
a vybuchov. Materidlne zabezpecenie
cviCenia a stanovista. Pasma ohrozenia
nebezpecnymi latkami. VytyCovanie pa-
siem ohrozenia podla konkrétnych uda-
jov uniku nebezpecnych latok a sposob
ochrany.

3. Praktické cvicenie na jednotlivych
stanovistiach Sportovo-branného ucelo-
vého cvicenia

Individudlna a kolektivha ochrana
obyvatelstva. Prostriedky individudlnej
ochrany obyvatelstva a ich pouZzivanie.

Improvizované prostriedky ochrany. Ma-
teridlne zabezpecenie cvi¢enia a stano-
vista. Prechod kontaminovanym priesto-
rom a Uzemim.

3.Praktické cvicenie na jednotlivych
stanovistiach Sportovo-branného ucelo-
vého cvicenia

a. Topograficka priprava a orientacia
v teréne. Praca s mapou a jednotlivé to-
pografické aktivity Vyhladavanie ohroze-
nych os6b podla udajov.

b. Vyslobodzovanie z miesta mimo-
riadnej udalosti a poskytovanie pomo-
ci. Transport ohrozenych a zranenych.
Prekondvanie terénnych prekazok. Ma-
teridlne zabezpeclenie cvifenia a stano-
vista.

4. Praktické cvicenie na jednotlivych
stanovistiach Sportovo-branného ucelo-
vého cvicenia

Zaklady poskytovania prvej predle-
karskej pomoci. Materidlne zabezpece-
nie cvi¢enia a stanovista.

5. Praktické cvicenie na jednotlivych
stanovistiach sportovo-branného ucelo-
vého cvicenia

Meteorologicka priprava. Materidl-
ne zabezpecenie cvitenia, pristrojov na
zistovanie meteosituacie a stanovista.

6. Praktické cvicenie na jednotlivych
stanovistiach Sportovo-branného ucelo-
vého cvicenia

Strelecka priprava. Hod granatom
na ciel, prekondvanie prekazok a ohro-
zenych miest s kontaminovanym priesto-
rom vybusninami. Zlanovanie vyskovej
prekazky, rokliny, Uzlabiny. Prekonava-
nie ohrozenych miest, mociare, nesta-
bilny terén, vySkovy rozdiel, vytvorenie
lanovej prekdzkovej drahy. Vybudovanie
docasného prirodného ukrytia svojpo-
mocne. Materidlne zabezpecenie cvice-
nia a bezpecénosti stanovista.

7. Praktické cvicenie na jednotlivych
stanovistiach Sportovo-branného ucelo-
vého cvicenia

PoZiarna priprava, hasenie malych
poZiarov, ru¢ne a pomocou poZiarneho
vozika.

Materidlne zabezpecenie cvicenia
a bezpeclnost stanovista.

8. Praktické cvicenie na jednotlivych
stanovistiach Sportovo-branného ucelo-
vého cvicenia

Psychologicka priprava na rieSenie
konkrétnej situdcie v kolektive. Psycho-
logické aspekty rieSenia mimoriadnych
udalosti a zachrannych prac. PInenie uloh
vyplyvajlcich z modelovych situdcii.

Lubomir BETUS
Zvaz civilnej ochrany — Vychod

28

Juin 2022/Civilna ochrana



NA POMOC SKOLAM

Ako pripravujeme ucelove cvicenie
Cestami ochrany zivota a zdravia
a Bezpecna skola na nasej skole

Skoldkom a ucitelom navzdy zostdva v pamiiti kvalitne zorganizované ticelové cvic¢enie so Sportovo-brannymi a zdchrandrskymi
aktivitami, na ktoré radi spominaju a na ktorom spozndvali to najkrajsie, éo Slovensko pontka. Je to bohatstvo a rozmanitost
prirodnych krds, histérie a ludskych hodnét. Tieto mozZnosti a aktivity su na dosah ruky. Je na nds, ako ich vyuZit v prospech
prospesného spésobu Zivota a aktivneho zdravia.

ielom organizovania uce-
lovych cviéeni (UC), didak-
tickych hier, praktickej ¢asti
prierezového uciva Ochrana
Zivota a zdravia je umoznit

Ziakom rozvijat svoje schopnosti v oblas-

ti ochrany pred mimoriadnymi udalosta-

mi. Deti a mladeZ si pocas nich overuju

svoju kondiénl zdatnost, koordinacné

a komunikac¢né zruc€nosti a pripravenost

na mozné ohrozenie.

Cielavedomost vo vychovnej a vzde-
lavacej Cinnosti Skoly sa prejavuje predo-
vSetkym v pdsobeni na telesny a pohy-
bovy vyvoj mladého ¢loveka. Upeviuje
sa jeho zdravie, zvysuje telesnad zdatnost
a vykonnost. Ziskanie zakladného teore-
tického a praktického odborného vzde-
lania v ochrane pred ohrozenim mimo-
riadnymi udalostami je predpokladom
vSestranne] pripravenosti a aktivity mla-
dych. Prostrednictvom pohybovej ak-
tivity a orientdcie v prirode, odbornej
Sportovo-technickej cinnosti, cvicenia
podporuju spbsobilost k ochrane zdravia.
Vytvaraju trvaly vztah k pohybovej aktivi-
te. Napomadhaju telesnej a brannej vycho-
ve a Sportu s ohladom na zaujmy Zziakov
a Studentov. Vytvdraju tak predpoklady na
rozvoj individudlnych potrieb ako sucasti
zdravého Zivotného Stylu a formovania
schopnosti zdchranarskej ¢innosti. Poma-
haju navykom k priprave Ziakov a Studen-
tov na sebaochranu a vzajomnu pomoc.

Ucelové cvicenia podla obsahu stat-
nych a skolskych vzdelavacich programov
Ochrana Zivota a zdravia napomahaju na
zakladnej Skole Ziakom teoreticky a prak-
ticky ovladat ulohy a poznat preventivne
opatrenia na ochranu pred uc¢inkami mi-
moriadnych udalosti. Zoznamuju Ziakov:
» s tematikou plnenia Uloh a opatreni

pocas mimoriadnych udalosti a vy-

hlasenia mimoriadnych situdacii, vzni-
ku krizovych situdcii — civilnd ochrana
obyvatelstva;

» s ulohami v zdravotnej priprave tak,
aby vedeli poskytnut predlekarsku
prvd pomoc a poznali prevenciu
chordb a Urazov;

» so zakladnymi cinnostami zame-
ranymi na zvladnutie postupov pri
pohybe a pobyte, orientacii a preziti
v prirode;

» podla veku a pohlavia s prostriedka-
mi a moznostami zvy$ovania fyzickej
a psychickej pripravenosti a odolnos-
ti pre pripad vzniku predpokladanych
ohrozeni Zivota a zdravia;

» s formami a metédami aktivneho vy-
uZivania Sportovo-brannych a tech-
nickych Sportov.

Obsah praktickej casti uciva Ochra-
na Zivota a zdravia — ucelovych cviceni
Cestami ochrany Zivota a zdravia, je za-
merany na: ziskanie potrebnych vedo-
mosti, zru¢nosti a navykov na ochranu
Zivota, zdravia a majetku pri vzniku mi-
moriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia
mimoriadnej situdcie (Ucelové cvicenie
obsahuje opatrenia a praktické ¢innos-
ti zamerané na zachranu Zivota a zdra-
via, ktoré su potrebné pri ohrozeni mi-
moriadnymi udalostami) a na konkrétne
oblasti ochrany obyvatelstva a praktické
aktivity, hlavne na:

O praktickd ¢innost s prostriedkami
individualnej ochrany a improvizo-
vanymi prostriedkami pri ich pouZiti
(prechod kontaminovanym Gzemim),

U topografiu zameranu na orientaciu
v teréne, znalost prirody, spojent
s pobytom v nej a s prezitim pocas
nudze; oblast pobytu a pohybu v pri-
rode, napriklad orientacia na mape,
meranie vzdialenosti, jej odhad, ur-
¢ovanie svetovych stran, vplyv teré-
nu na ochranu ¢loveka,

U zdravotnu pripravu orientovand na
vSestranné znalosti potrebné na za-
chranu Zivota a poskytovanie prvej
pomoci postihnutému (bezvedomie,
zastavenie dychania a srdecnej Cin-
nosti, poskytnutie resuscitacie/ozi-
vovanie), stabilizovana poloha, od-
sun raneného, otvorena zlomenina
s krvacanim, oSetrenie, fixacia dla-
hami a odsun, poranenie hrudnika,
popaleniny, oSetrenie, protiSokové

a

a

a

opatrenia, podavanie tekutin, obva-
zovanie, vykibenia),

poziarnu pripravu orientovand na
zakladné vedomosti o poziarnej
ochrane, prevencii poZiarov, charak-
teristiky horlavych latok, hasiacich
pristrojov a postupy pri haseni ma-
lych poZziarov, prostriedky na hasenie
malého poZiaru. VyuZitie dzberovky
na zvladnutie praktickych zrucnosti
pri haseni (nutny zdroj vody a me-
chanické hasenie),

strelba zo vzduchovej pusky na ciel
(vzduchovej pusky so zasobnikom
plastovych nabojov) je doplrujlicou
disciplinou cvicenia,

zvlddnutie ¢innosti prostrednictvom
discipliny ako je napriklad hod gra-
natom na ciel alebo vzdialenost, je
doplfiujucou disciplinou cvicenia,
preskusanie znalosti o civilnej ochra-
ne obyvatelstva formou testu zosta-
veného napriklad z otdzok, ktorych
obsahom su oblasti uciva Ochrana zi-
vota a zdravia na $kolach — Co ma kaz-
dy vediet v pripade ohrozenia. Tieto
testy su k dispozicii na webovej stran-
ke MV SR, odboru krizového riadenia,
orientacné psychologické testy.
doplnkové Sportovo-branné aktivity
podla podmienok a moznosti Skoly
a spoluorganizatorov Ucelového cvi-
Cenia, praca s vysielackou, dronom,
mobilnymi aplikdciami identifikacie
nebezpecnych latok, informacného
systému, protipovodinovej ochrany,
spravania sa pocas evakuacie a ukry-
ti, spojené s ukazkami sebaochrany,
obrany a vzajomnej pomoci,
doplnkova sutaz alebo hra, podla vy-
beru, napriklad: prostriedky ochrany
pocas Zivelnych pohréom, pouzitie de-
kontaminacnych prostriedkov na ne-
bezpecné latky, vyuZitie mobilnych
aplikdcii, prekondvanie a zlanenie
terénnych prirodnych prekazok — ich
prekonavanie pomocou lana. Zabav-
né sutaze a kolektivne Sporty, prie-
tah lanom podla druzstiev, volejbal,
maly futbal, hadzana, prekazkova
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draha v prirode, orientacny beh ale-
bo pozndvaci pochod.

Ochrana Zivota a zdravia cloveka

a prirodného prostredia integruje po-

stoje, vedomosti a zrucnosti Ziakov za-

merané na ich ochranu poc¢as mimoriad-
nych udalosti. Tvorivym pristupom Skoly

a spoluorganizdtorov pri organizovani

Ucelového cvicenia Ziakov zaroven pri-

pravuju vsetkych zamestnancov na Cin-

nosti potrebné pocas krizovych situacii.

Sme si vedomi, Ze mimoriadne udalosti

mozu vzniknut vplyvom nepredvidanych

skutoc¢nosti ohrozujtcich ¢loveka a jeho
okolie, na ktoré sa musime pripravit te-
oreticky a prakticky. Dokonala odborna
priprava pedagogického zboru, Ziakov

a zamestnancov Skoly je zarukou Uspe-

chu. Mozno povedat, Ze je to ako ,, matu-

ritna skuska skoly“ v tejto oblasti. Casy,
ked' si urceni ucitelia vysli so ziakmi len
na vylet do prirody pocas ucelového cvi-
¢enia, sU uz davno za nami.

Priprava na ucelové cvicenie obsa-
huje nasledujtce ulohy a opatrenia:

O Ciel ucelového cvicenia.

O Urcenie a schvalenie vediceho orga-
nizacného S$tdbu ucelového cvicenia
Skoly: meno a priezvisko, funkcia,
jeho zastupca pre organizaciu odbor-
nej pripravy ucitefov a Ziakov (s od-
bornou spésobilostou a praxou v tej-
to oblasti).

O Datum konania a miesto Ucelového
cvicenia.

O Nazov skoly, adresa, ktora ucelové
cviCenie organizuje.

O Uéast: triedy a ucitelia, spolu s orga-
nizatormi, ktoré sa ucelového cvice-
nia zucastnia.

O Téma uéelového cvienia, napriklad
Ochrana pred tuc¢inkami mimoriadnej
udalosti — Unik nebezpecnej latky, po-
stup Skoly pri ohrozeni + Tematicky
obsah Ucelového cvicenia, prip. ¢aso-
vo-tematicky plan s ¢asovym harmo-
nogramom pripravy a priebehu.

O Typ ucéelového cviéenia: v prirode,
na Skolskom ihrisku, v horskom par-
ku, zvycajne kombinovany.

O Organizacna forma: skupinova a in-
dividudlna.

O Vyucovacie praktické metody: od-
borny test, praktickd cinnost na
stanovistiach, instruktdz, praktické
ukazky, nacvik odbornych cinnosti,
dopliujice metddy s pouzitim prob-
Iémovych metod.

O Medzipredmetové vztahy: urdit
vztah a dlohy s inymi predmetmi —

sem patri napr. zemepis, prirodopis,

chémia, fyzika, pracovné vyucovanie,

informatika — IKT...).

O Uéebné pomécky: v spolupriaci s ci-
vilnou ochranou obyvatelstva (okres-
ny urad, odbor krizového riadenia)
a jednotlivymi zlozkami integrované-
ho zdchranného systému, pracovny
list, mobilné aplikacie, prostriedky
individudlnej ochrany, topografické
prostriedky, prostriedky na posky-
tovanie prvej pomoci, vytycovacie
a orientacné prostriedky, stany, pitna
voda a hygienické zariadenia, infor-
macné tabule s logom pri stanovis-
tiach, schéma trasy so stanovistami.

O Priebeh ucelového cvicenia podla
tematického planu, casového har-
monogramu.

O Etapy ucelového cviéenia:

1. etapa — organizacna: sustredenie,
organizovany presun do miesta cvicenia,
kontrola pritomnosti, ustrojenie Ziakov,
overenie dohodnutych pomécok, stra-
vovanie a pitny rezim, hygiena.

2. etapa: kontrola pripravenosti
stanovist a nasledné oficialne otvore-
nie Ucelového cvicenia, vztycenie vlaj-
ky Skoly s ndstupom Ziakov, ucitelov, za-
mestnancov Skoly a spoluorganizatorov
z integrovaného zachranného systému
— hlasenie vedicemu ucelového cvice-
nia o pripravenosti veducich stanovist
a ziakov Skoly.

Dopliiujuce otazky a spresnenia
k pripomienkam k ¢innosti ucitelov, Zia-
kov, spoluorganizatorov na jednotlivych
stanovistiach. Kontrola bezpecnostnych
opatreni.

3. etapa: samotny priebeh podla ¢a-
sového harmonogramu. Plnenie Uloh
a opatreni na stanoviStiach ucelového
cvi€enia.

Kontrolne otdzky — spatna véazba:
diagnéza vysledkov, slovné priebezné
hodnotenie prezentovanych vysledkov
ucitelmi na stanovistiach pre organizac-
ny Stab cvicenia.

4. etapa — zaverecna:

a) Ukoncenie cinnosti na stanovis-
tiach ucelového cvicenia. Ukoncenie do-
plnkovych aktivit. Nastup ucitefov a Zia-
kov, spoluorganizdtorov z integrovaného
zdchranného systému, riaditel Skoly.

b) Slovné zhodnotenie priebehu
a vysledkov ucelového cvicenia jednotli-
vymi ucitelmi a spoluorganizatormi.

c) Pripadné pokyny na pripravu kom-
plexného zhodnotenia Gcelového cvice-
nia, zadanie Uloh na spracovanie fotodo-

kumentacie a vyhodnotenie vysledkov
Ziakov na pedagogicku poradu.

- Tkelove cvidenie -
skovskej ulici -

. 288 Mo

4 (s

B [Cpeiisanio | NN,
W [Miessovrhodnssenia UC [
S T

Ucelové
cvicenie

Ma svoj urceny ciel, tému. Podla cie-
l[a, zdmeru a ndmetu organizacny Stab
Skoly vyberie vhodna a aktudlnu tému
ucelového cvicenia podla analyzy uUze-
mia, konkrétnych podmienok a moznos-
ti Skoly. Planuje pripravnu a realizacnu
Cast spolu s vyhodnotenim.

Riaditelom Skoly schvaleny organi-
zaény $tab 3koly, plan vykonania UC, na-
vrhne konkrétne zapojenie jednotlivych
pedagogickych pracovnikov a zamest-
nancov. Konzultuje vyber spoluorganiza-
torov z jednotlivych zloZiek integrované-
ho zachranného systému a obcianskych
zdruZeni ako napriklad hasi¢sky a za-
chranny zbor, civilni ochranu obyvatel-
stva, odbor krizového riadenia okresné-
ho uradu, Slovensky Cerveny kriz alebo
zamestnancov rychlej zdravotnej po-
moc (RZP), ucitelov a Studentov strednej
zdravotnej Skoly, policajny zbor, obcian-
ske zdruZenia so zachrandrskou cinnos-
tou, Horskl zachrannu sluzbu, zdruZzenia
s humanitarnou cinnostou, organizacie
a zdruZenia ochrany prirody, dobrovol-
ného hasi¢ského zboru, Utvarov Ozbro-
jenych sil SR, chemického laboratéria,
odbor Zivotného prostredia k protipo-
vodiiovej ochrane, pobo¢ku SHMU, od-
bornikov z oblasti psychologickej po-
moci, prevencie. Riaditel schvaluje
»Materidlno-technické zabezpecenie, fi-
nancné zabezpeclenie a bezpecnostné
opatrenia Ucelového cvicenia”.

Priprava Uéelového cvicenia (UC)
s Ulohami pre jeho organizaciu obsahu-
je:
» Harmonogram pripravy (spracovany
v terminel aZ 2 mesiacov pred ko-
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nanim UC). Schvaluje: riaditel

Skoly mesiac pred konanim

podla ro¢ného planu skoly.

Plan vykonania ucelového cvi-

¢enia —v plane st uvedené na-

sledujuce udaje:

o (Ciel, téma, urCenie ucasti
na ucelovom cviceni, ta-
bulka planovanej ¢innosti,
terminy a konkrétna zod-
povednost, harmonogram.

o Ulohy pre ugitelov, tlohy
pre ziakov, zamestnancov
skoly a ulohy v rdmci spo-
luprdce so zlozkami integ-

Uéast' na Uéelovom cviéeni

-

Spravca materialy

Ugitelia a in5truktori

Vedici | zdstupca vediceha)
Uteloviho cvizanin

nanie povrazového rebrika polo-
Yenom na zemi, dizka cca 10 met-
rov, krokmi, tesne pred prekazkou
zaviazanie oci a pomocka vodiace
lano alebo mobil so sluchadlom.
Tretia simuldcia — prekdzka,
plazenie sa (podla pocasia), diz-
ka 10 m, alebo prechod lavickami,
brvnami, gulatina, 10 metrov.
Stvrtd simuldcia — prechod
prekazkovou drahou zhotovenou
z prirodnych prostriedkov, pre-

zdravolnickeho rabezpeceni

Veddci spojenta

chod so zaviazanymi o¢ami s navi-

govanim a pod., 10 m.
Piata simulacia — prekazka

rovaného zachranného
systému, okresnym Ura-

Niektoré bezpecnostné opatrenia pri vykonani
iitelového cvitenia CO na SKole

v teréne — roklina, potok, preko-
nanie pomocou lana.

dom odborom krizového

Siesta simuldcia — vyhlada-

riadenia, zamestnancov/

1) Oznaéenie priestorov finnosti cvifenia a uréenie

1

ti za ich pripravu

d
Z0Upov

nie ukrytej zamaskovanej ,stra-

organizatorov Sutaze mla-

tenej osoby“ (pomocka — figuri-

dych zachranarov civilnej

—vl 2) Preverit’ stav techniky poufitej na cvitenie

na so signalom) pomocou tUdajov

ochrany.

3) Neprevazat’ imitacné prostriedky s cviciacimi

na mape, suradnic a vzdialenos-

e Trasa pochodu a presunu
do miesta konania na

4) Nerozkladat’ oheii v lesnom poraste, nepit’ vodu

z nepreverenych zdrojov

ti. Vedla stanovista Topograficka
priprava.

jednotlivé stanovistia/
pracoviska s veducimi

IS) Zoznamit’ cvidiacich s nebezpe¢nymi miestami cvi¢enia

Prekdzky su na trati mimo
jednotlivych stanovist UC — ulo-

stanovist.
e Spojenie a bezpecnostné

6) Zdriiavat’ a pohybovat’ sa v miestach presunov a ¢innosti

techniky

ha pre vsetkych ucastnikov: pre-
konat ich, dbat na bezpecnost

opatrenia a zdravotnicku
sluzbu.

e Organizacné pokyny, stravovanie
a obclerstvenie — pitnd voda,
hygienické zabezpecenie.

Schvaluje: riaditel skoly

Pokyny k UC obsahuju: priklad — Pre-
cvicit ¢innost zamestnancov a Ziakov po
vyhldseni varovnych signdlov civilnej
ochrany, vydaj cvicnych prostriedkov in-
dividudlnej ochrany ukdZkou (moZnost
vypoZicky z odboru krizového riadenia
okresného uradu). Uskutocnenie varo-
vania a vyrozumenia, krdtkodobej eva-
kudcie zamestnancov a Ziakov po ano-
nymnom ozndmeni o uloZeni vybusniny
v skole.

Ulohy k ¢&innosti $koly po vyhldseni
varovnych signalov civilnej ochrany.

Ulohy k vydaju cvi¢nych prostried-
kov individudlnej ochrany a improvizo-
vanych prostriedkov.

Ulohy k evakuacii zamestnancov
a Ziakov z priestorov $koly po anonym-
nom oznameni.

Ulohy k pochodu a presunu z evaku-
acného strediska Skoly do pripraveného
miesta praktickej casti ucelového cvice-
nia.

Ulohy si kazda $kola stanovuje podla
svojich podmienok.

Cinnost Ziakov 3koly,
ucitelov, zamestnancov Skoly
v pripravenych priestoroch
ucelového cvicenia spolu
so spoluorganizatormi
2o zachranného systému
s odbornou spdsobilostou

Odporucany navrh planu organiza-
cie a postupu ucelového cvicenia Bez-
pecna Skola
» Navrhnat stanovistia a pracovné

ucebné discipliny, ktoré zabezpecuju

ucitelia, inStruktori, spoluorganizato-
ri zo zloZiek 1ZS, civilnd ochrana:

1. Spresnit podla podmienok dizku
trate a jej miesto: od 500 m po 1000 m
z0 6 stanovistami na trati v priestore ko-
nania Ucelového cvi¢enia mimo pripra-
venych napriklad 6 stanovist (podla kon-
krétnych moznosti priestoru ucelového
cvi¢enia ) s 3 —5 prekazkami,

2. Navrhnut moznosti a obsah simu-
lacie prirodnych prekazok na vytycenej
trase medzi stanovistami (ich miesto je
mimo stanovist):

Prva simulacia — prekdzka na trati —
beh po naklonenom teréne od 10 po cca
20°, napriklad po prvom stanovisti alebo
sklon 25°, vy$ka 1 meter, dizka 7 m.

Druha simulacia — prekazka, preko-

a pristupnost ich umiestnenia.
Ich polohu medzi stanovistami uréuje
organizator.

2 Organizovany prichod Ziakov podla
¢asového harmonogramu na
STANOVISTE &. 1. Testy a varovné sig-

naly civilnej ochrany obyvatel'stva
Vedici stanovista: uréeni ucitelia ZS

a insStruktor z 1ZS,

Pomocky: vyznacovacia paska civil-
nej ochrany alebo HazzZ, megafén

O TESTY z civilnej ochrany obyva-
telstva — povinnd udast. Kaidy

Ziak individudlne a samostatne

vyhodnoti otdzky pisomne za-

krdzkovanim na danom teste. Po
vyplneni testu odovzda veduce-
mu stanovista, ktory do zozna-
mu Ziakov zapiSe pocet bodov
za spravne odpovede a zaroven
vyhodnocuje celkové poradie.

Pozndmka: odpovede (pomoc-

ky — vyhodnocovacia sabléna) so

Sprdvnymi rieSeniami su len pre

ucitelov, veducich stanovist a in-

Struktorov.

TESTY z psychologickej pripravy

— dobrovolnd uéast. Kaidy zu-

Castneny Ziak individualne a sa-

mostatne vyhodnoti pripravené

otazky — moznosti, pisomne urci
zakrizkovanim poradie dolezi-

Juin 2022/Civilna ochrana

31



NA POMOC SKOLAM

tosti charakterovych vlastnosti
zachranara podla jeho nazoru,
ma 5 moznosti z desiatich navrh-
nutych. Po vyplneni testu odo-
vzda vedicemu stanovista, ktory
do zoznamu Ziakov zapiSe pocet
bodov za spravne odpovede a za-
roven vyhodnocuje celkové pora-
die.

Psychologicka priprava — praktické
testy: moze byt prostriedok — mobilna
aplikdcia a odosielanie s menom Zziaka
na PC ucitela.

Uloha — ur¢it 5 charakterovych vlast-
nosti z pripravenych 10 charakteristik,
ktoré ma mat zéchranar pri zachrane
¢loveka, pri zachrannych pracach, podfa
doélezitosti nasledovne:

1. Urc¢it 5 pozitivnych charaktero-
vych vlastnosti, ktoré potrebuje zachra-
nar prizachrane cloveka, prizachrannych
pracach podla délezitosti — pripravenych
10 moznosti.

2. Uréit 5 negativhych charaktero-
vych vlastnosti podla vyznamu, ktoré
su prekazkou a su negativne pri pomoci
ohrozenym osobdam pocas zachrannych
prdc pri mimoriadnej udalosti.

O Civilna ochrana obyvatelstva,
Varovné signaly pred ohrozenim,
ich charakteristika, podla obraz-
kov — vSeobecné ohrozenie, ohro-
zenie vodou alebo z nahravky so
slichadlami.

Spravny text vypliuje Ziak (VSeobec-
né ohrozenie, Signal ,Ohrozenie vodou®.
Oznamovaci signdl koniec ohrozenia).
Kazdy ziak individudlne a samostatne
vyhodnoti texty tak, Ze spravne prilo-
Zi pod obrazok otazky, pisomne zakruz-
kuje spravne odpovede pod signdl. Od-
povede pod obrazkom a obrazky sa po
kazdom Ziakovi na stanovisti menia. Po
urceni textu alebo obrazku Ziakom ve-
ddci stanovista zaznamena spravnost
do zoznamu ziakov: zapiSe spravnu/ne-
spravnu odpoved, pocet bodov za sprav-
ne odpovede a zaroven vyhodnocuje
celkové poradie.

2 Organizovany prichod Ziakov podla
¢asového harmonogramu na
STANOVISTE &. Il. Prostriedky indi-

vidudlnej ochrany, pouZitie ochrannej

masky a evakuacna batozina
Veduici stanovista: uréeny ucitel z8
a instruktor z I1ZS

2 Organizovany prichod Ziakov na
Stanoviste €. Il. PouZitie ochrannej
masky a improvizovanych prostried-
kov individualnej ochrany
Stanoviste ma pat pracovisk.
Veduci pracoviska: ................

Prvé pracovisko — pouzitie typizo-
vanej ochrannej masky s filtrom (CM
4, CM 5), vyznacovacia pdaska civilnej
ochrany alebo HaZz, megafdn

Ukazka ¢. 1. — pracovny stolik — fi-
gurina hlavy: Skompletizovanie ucebnej
masky, nasadenie masky na figurinu do
ochrannej polohy a kontrola jej tesnos-
ti, siatie masky z ochrannej do pocho-
dovej polohy, dodrZanie spravnej mani-
puldcie — postupu s komentdrom Ziaka.
Cinnost na figurine vzhladom k hygienic-
kym opatreniam — pred tymto Uukonom
ukazka pre Ziakov.

Veduci pracoviska: ...............

Druhé pracovisko — pouzitie pro-
striedkov ako su ruska, respirator a iné
unikové prostriedky, vyznacovacia pas-
ka civilnej ochrany alebo HaZZ, mega-
fén

Ukazka €. 2. — pracovny stolik — figu-
rina hlavy

Veduci pracoviska: ...............

Tretie pracovisko — Pouzitie impro-
vizovanych prostriedkov individualnej
ochrany os6b

Ukazka ¢. 3. — pracovny stolik: Pou-
Zitie dostupnych materidlov na individu-
alnu provizérnu ochranu pred ucéinkami
ohrozenia nebezpecnymi latkami (ru-
kavice, okuliare, plastenka, sal, ciapka,
apod.).

Improvizované prostriedky indivi-
dudlnej ochrany su uréené na ochranu
dychacich ciest a oci, ak neboli vydané
ochranné masky a prostriedky na ochra-
nu povrchu tela. Improvizované pro-
striedky individudlnej ochrany sa pouzi-
vaju najma pri presune os6b do ukrytov.
Improvizované prostriedky individudlnej
ochrany sa pouZivaju najma pri:

» presune 0s0b do Ukrytov,

» Uniku z priestoru kontaminovaného
nebezpecnou latkou,

» prekondvani kontaminovaného
priestoru,

» evakudcii obyvatelstva.

Odporucany komentdr ucitela na
tomto pracovisku:

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit Ciapky, satky,
Sdly, cez ktoré je vhodné natiahnut ka-
pucniu, pripadne nasadit ochrannu pril-
bu (najlepsie cyklisticku, pracovnd, ly-
Ziarsku a podobne). Najvhodnejsim
spésobom ochrany ust a nosa je prekry-
tie tychto casti kusom flanelovej tkani-
ny alebo froté uterdkom mierne navlh-
c¢enym vo vode, vodnom roztoku sédy
alebo kyseliny citrénovej. OCi chrdnime
okuliarmi uzavretého typu. Vetracie prie-
duchy na okuliaroch prelepime lepiacou
pdskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zdsada, Ze kaZdy
druh odevu poskytuje urciti mieru ochra-
eficient ochrany. Na ochranu méZete po-
uZit dlhé zimné kabdty, bundy, nohavice,
kombinézy, sustiakové Sportové supravy.
Pouzité ochranné odevy je nutné dosta-
tocne utesnit na krku, rukdvoch a noha-
viciach. Netesnené zapinanie a r6zne ne-
Ziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit
lepiacou pdskou. Ku vsetkym ochrannym
odevom je vhodné pouZit nepremokavy
pldst (napr. pldst do daZda) alebo plach-
tu prehodent cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

Velmi dobrym ochrannym prostried-
kom ruk su gumené rukavice. Pre ochra-
nu néh su najvhodnejsSie gumené a ko-
Zené cizmy, koZené vysoké topdnky. Pri
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pouZziti nizkych topdnok je vhodné zhotovit si

ndvleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je po-

trebné dodrziavat nasledujice zdsady:
e cely povrch tela musi byt zakryty,

e vsSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o naj-

lepsie utesnit,

e na dosiahnutie vysSich ochrannych ucinkov
kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouZite odev v niekolkych vrstvdch.

Stvrté pracovisko — prechod prostredim

kontaminovanym nebezpecnou latkou

Ukazka ¢. 4 — zabezpecuje spoluor-
ganizator — civilna ochrana a Hasi¢sky
a zachranny zbor. Pomécky — vyznaco-
vacia paska civilnej ochrany alebo Hazz,
megafén.

Spravne pouZitie ochrannej masky
(typizovanej), prechod trasy s nasade-
nou maskou, dychacim pristrojom za po-
moci vodiaceho lana — ukdzka s dobro-
volnikom.

Na tomto stanovisti: Dychaci pristroj
— prislusnik Hasi¢ského a zachranného
zboru.

Ukazka €. 5 — Prechod kontaminova-
nym Uzemim vykonava zachranna jed-
notka HazZzZ alebo DHZ, prechddza kon-
taminovanym uUzemim v nasadenych
ochrannych maskach, v ochrannom
plasti, zadymenie priestoru je detskym
cvicebnym prostriedkom — dymovnica
s pomocou vodiaceho lana.

Piate pracovisko — vymenovanie ob-
sahu evakuacnej a ukrytovej batoziny

Ukdzka €. 6. — pracovny stolik —
ucebné vecné pomacky, vyznacovacia
paska civilnej ochrany alebo HaZz, me-
gafon. Podla poradia déleZitosti su na
stoliku pripravené vecné pomocky, roz-
ne moznosti.

Pozndmka: kolektivne posudzovanie
Ziakov podla skupiny a organizdtorom
pripravenych vecnych moZnosti — odpo-
ved' Ziakov podla pokynov ucitela.

Co mé obsahovat evakuaéna batozi-
na a jej hmotnost
e Odporuc¢and hmotnost evakuacnej
batoziny:
e predetido 10— 15 kg,
e pre dospelych do 25 kg +5 kg pri-
ruénej batoziny.
e osobné doklady, cennosti, délezité
dokumenty, doklady, peniaze a pla-
tobné karty,

rhio nofise pitin

ERTL] PLFiE piruneieo
TELTHY

e lieky a nevyhnutné zdravotnicke po-
treby,

zakladné trvanlivé potraviny a napoje,
predmety dennej potreby a osobnej
hygieny,

prikryvka (spaci vak),

nahradna bielizen, odev, obuy,
vreckova lampa, sviecky, zapalky,
dalSie nevyhnutné osobné veci pod-
[a uvazenia (mobilny telefén, radio,
nozik),

e pre deti pribalit hracku.

Odporucany obsah tkrytovej bato-
Ziny
» osobné doklady, peniaze a iné cen-

nosti,

lieky a nevyhnutné zdravotnicke po-
macky,

zakladné potraviny a pitna voda na
2-3dni,

predmety osobnej hygieny,

vreckova lampa,

prikryvka alebo spaci vak,

nahradna osobna bielizen, nahradny
odev, ndhradnd obuv a nepremokavy
plast,

»
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dalsie nevyhnutné osobné veci pod-
[a uvazenia (mobilny telefén, radio,
nozik),

pre deti pribalit hracku.

Dokoncenie v nasledujicom cisle

Lubomir BETUS
Zvaz civilnej ochrany — Vychod
llustracné foto: archiv autora

Informacné zdroje:

ISCED LILIII. Statne vzdeldvacie progra-
my Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.

Milo§ Marinica. Netradi¢né Sportové
a pohybové hry na hodindach telesnej vy-
chovy. Osvedéena pedagogicka skusenost
edukacnej prax. Presov2014.

Priprava na vyucovaciu hodinu www.uni-
po.sk/files/docs/pf_katedry/svk/doku-
ment_519_146.doc. Dokument: VSeobec-
na Didaktika.pdf — kapitola 9.2 — na mojej
stranke a v inych zverejnenych materia-
loch.

Smernica o organizovani Skolskych vyle-
tov, exkurzii, vychadzok, plaveckého, ly-
7iarskeho vycviku a $koly v prirode. MS
SR. Smernica je vypracovana kazdou ZS
v sulade s:

Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR, ¢. 320/2008 o Z&aklad-
nej skole, v zneni neskorsich predpisov,
Zakonom Ministerstva skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR, ¢. 245/2008 o vycho-
ve a vzdelavani, v zneni neskorsich pred-
pisov,

Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR, ¢. 305/2008 o sko-
le v prirode v zneni vyhlasky ¢. 204/2015
Z .z, v zneni neskorsich predpisov,
Zékonom Ministerstva Skolstva, vedy, vy-
skumu a $portu SR, €. 597/2003 Z.z. o fi-
nancovani skél, v zneni neskorsich predpi-
sov.
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Bylinky, ktoré nam pomozu prekonat
stres a nervozitu

Zamerom tychto cldnkov je obohatenie a skvalitnenie vychovno-vzdeldvacieho procesu na hodindch prvouky, prirodovedy,
biolégie a v materskych skoldch vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda. Bola by som nerada, keby doslo k nedorozumeniu
a moje ¢ldnky vyzneli v style ,,bylinkdrka radi“ Cldnky nie st pisané na to, aby sa podla nich ludia liecili. Tieto prispevky majt

iba informativny charakter a sluZia najmd pre ucitelov vsetkych druhov a stupriov $kél, nie na liecenie.

o uponahlanom a hektickom obdobi si vsetci vy-

chutnavame zasluZeny letny oddych. Doposial

nam naSe pracovné nasadenie prinieslo mno-
ho hektickych situacii plnych nervozity a napa-
tia. Stres a nervové vypatie so sebou prinasa o i.
podrazdenost, poruchy spanku ¢i zZalido¢né problémy. Sve-
tova zdravotnicka organizacia (WHO) ho dokonca povaZuje
za jedno z najzavaznejsich rizik, ktoré moze poskodit zdravie.

Rad, ako sa efektivne zbavit stresu, je mnoho. Cez pohyb, pra-
videlnu stravu, volnocasové aktivity aZ po zdravy spanok. Dal-
Sou z moznosti je vyuZitie darov, ktoré nam ponuka priroda.
O mnohych pomocnikoch pri zvladani depresii, napatia a sta-
vov Uzkosti sme pisali uz v predchdadzajucich cislach revue.
V tejto Casti si popiSeme bylinky G¢inné najma proti stresu.
Jednou z nich je aj Rozchodnica ruZova (Rhodiola rosea)

ROZCHODNICA RUZOVA
/Rhodiola rosea/

Znama je aj pod nazvom zlaty koren severu.
Lieciva bylina bola pévodnymi obyvatelmi Si-
biru vyuZzivana pred viac ako 400 rokmi, a to
s podobnymi G¢inkami Zen — $enu. Na Sibiri
[udia hovoria: ,Kto pouZiva rozchodnicu ru-
Zovu, ten sa doZije viac ako 100 rokov.” Pre
svoje liecivé ucinky sa tesi velkej oblube
nielen v Rusku, ale aj Cine a Strednej Azii.
V Mongolsku ju lekari predpisovali na lie-
Cenie tuberkuldzy a rakoviny. Rastie hlavne
v chladnych arktickych a subarktickych hor-
skych oblastiach, no najdeme ju aj na uzemi
Pyreneji, Alp a Karpat. Vyskytuje sa aj na Islande
¢&i v Skandinavii. V okrasnych zahradéch sa moze
vynimat ako skalnicka.

Tato lieciva bylinka dorasta do velkosti 30 cm. Svo-
je pomenovanie zlaty koren si vysliZila na zaklade sku-
toCnosti, Ze jej rez ma svetloZltli farbu. Hluzovity koren
s blanitymi Supinami je hlavnym zdrojom liecivych a aktivnych
latok. Medzi ne patria polyfenoly, rosavin, rosin, rosarin, Rho-
diolin, salidrozid, aglykén a p-tyrozil.

Liecivé ucinky rozchodnice ruZovej:

pouZiva sa pri roznych druhoch ochoreni nervového sys-
tému,

zvySuje odolnost organizmu pri fyzickej a psychickej vykon-
nosti,

pdsobi proti stresu a depresii,

zlepsuje prekrvenie a funkcie mozgu,

vhodnd je ako podpora pri lie¢be poruch spravania u deti,
pouZziva sa pri poruchach sustredenia,

znizuje psychickd unavu,

podporuje tvorbu serotoninu,

je vhodna pri depresiach a poruchach spanku,

pouziva sa ako podporna liecba pri Parkinsonovej chorobe,

OooOoooCoCdo0o O O

ma priaznivé Ucinky na fyzicky vykon a kondiciu,
ovplyviiuje nervovy systém, kognitivne schopnosti a du-
Sevnu vykonnost,

tiSi emdacie,

zvySuje Sportovy vykon,

zlepSuje dusevné funkcie.

U000 OO0

Okrem toho ma silné antioxidaéné ucinky, harmonizuje hla-
dinu cukru v krvi, aktivuje funkciu $titnej Zlazy, posilfiuje funk-
cie srdcového svalu a zmierniuje Skodlivé ucinky chemoterapie.

V minulosti rozchodnici ruZovej pre svoje rozsiahle liecivé
ucinky nadmerny zber na Slovensku zapricinil takmer jej vyhu-
benie, v sucasnosti patri medzi kriticky ohrozené druhy.

w
H
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MATERINA DUSKA
/Thymus serpyllum/

Histéria materinej dusky siaha az do Cias staroveku. Uz
staroveké civilizacie poznali jej lie€ivé Ucinky. Rimania si fiou
Cistili svoje pribytky, Egyptania ju pouZivali pri balzamovani
a Aténcania sa nou v podobe krému po kupeli natierali pre
svoju atraktivitu. V stredoveku symbolizovala statocnost. Ani
v dnesnej dobe nestratila na svojej atraktivite. Okrem svojich
lieCivych ucinkov je aj medonosnou ozdobou okrasnych ska-
liek.

Pévodnym domovom je severnejSia ¢ast Eurdpy, avsak po-
stupne sa rozsirila do celého sveta. Typickymi znakmi su preni-
kava a nezamenitelna vona, plaziva zdrevnatena stonka, ktora
dorastd do 30 cm a fialové kvety. Oblubuje sIne¢né miesta na
lukach, poliach, pastvinach.

Zbierat materinu dusku mozeme od jari do jesene (od maja
do septembra), ale iba pocas sIne¢nych dni. Zozbierané casti
sa pouZzivaju ako Cerstvé, tak aj susené. Za najlieivejsie Casti
su zdravé zelené vyhonky, najma listocky a bledofialové kvety.

O tom, Ze je to lieCivy zazrak, svedcia nasledujlce fakty.
Obsahuje viac ako sto chemickych latok, z ktorych aktivne su
hlavne esencialne oleje — tymol, geraniol, linalool, citronellal.
Dalej st to flavonoidy. Spomenieme napr. lutein, luteolin, ty-
molin. Nechybaju ani fenolové kyseliny, vitaminy a mineraly.

Najblizsim pribuznym materinej dusky je tymian obycajny
(Thymus vulgaris). Obe tieto bylinky obsahuju velké mnoZstvo
uz spominaného tymolu, ktory sa pouZziva ako silné antisepti-
kum v boji proti virusom a baktériam.

Liecivé ucinky materinej dusky:

O wvyuziva sa pri neurologickych problémoch — bolest hlavy,
nervozita, stres, depresia,

U upokojuje nervovy systém,

U vhodna je aj pri neurasténii, radikulitide a neuritide,

U pomaha pri nespavosti, melanchdlii a zlej nalade,

U zniZuje no¢né zobudzanie.

Ako napoveda jej privlastok — duska, materina duska je vy-
bornym pomocnikom pri réznych ochoreniach dychacieho sys-
tému.

Materina duska ma vonkajsie aj vnutorné pouzitie. Vyrobit
si z nej mbézeme olej, sirup, tinktdru i mast. NajrozSirenejsim
a najjednoduchsim sp6sobom jej vyuZitia zostava priprava
¢aju. A kedZe este stdle pretrvava sezdna jej zberu, urcite taka
Salka ¢aju nam vsetkym, ktori sme neustéle pod vplyvom stre-
su a nervozity, padne vhod. Tak teda, nazdravie!

Mgr. Jana SISKOVA
riaditelka SMS Lienka Smolenice
Foto: Internet
Zdroje:

e https://www.zdravysvet.sk/blog/co-je-to-stres-priznaky-
priciny.

e https://koreninovazahrada.sk/product_info.php/rozchod-
nica-ruzova-zlaty-koren-rhodiola-rosea-p-533.

e https://serafinbyliny.sk/herbar/herbar_1/rozchodni-
ca-ruzova_1307?gclid=CjoOKCQjwlemWBhDUARIsAFp1rL-
VWuXap_L-Xv-TFSxeahDnd8Y5-UZbNtiVbDAnkaTXMyW-
SFOkR72LwaAqgsPEALw_wcB.

e https://www.babuska.sk/p/428/rozchodnica-ruzova-dra-
ze-50-g.

e https://www.zdravysvet.sk/blog/materina-duska-bylin-

ka-pre-zdrave-dychanie#fodsek4.

https://www.popradske.sk/blog/materina-duska-ucinky/.
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Vysledky spoluprace s vysokymi skolami
sa prakticky osvedcili

V mesiacoch mdj a jiin 2022 boli posluchdéom vysokych $kél odovzdané Cestné uznania Zvézu civilnej ochrany — Vychod za
ich diplomové a bakaldrske prdce z oblasti civilnej ochrany obyvatelstva, krizového riadenia a integrovaného zachranného
systému.

C

iefom spoluprace je za-
pajat Studentov do ob-
sahu rieSenia vedeckej
a odbornej ¢innosti a roz-
vijat ich tvorivé schop-
nosti. Pod vedenim vysokoskolskych od-
bornych pedagdgov Studenti vo svojich
pracach individualne alebo timovo riesia
konkrétne ulohy s vyuzZitim praktickych
poznatkov. V spoluprdci so skuseny-
mi pedagogickymi, vedeckovyskumny-
mi pracovnikmi ako aj s odbornikmi kri-
zového riadenia a civilnej ochrany sa
tak navrhuju konkrétne vychodiska pre
prakticki aplikdciu. Potvrdenim také-
ho pristupu a zapojenia Studentov bola
aj 25. medzinarodna vedecka konferen-
cia Fakulty bezpecnostného inZinierstva
,Riesenie krizovych situacii v Specific-
kom prostredi“ v diioch 18. a 19. mdja
2022.

Podla slov vedenia Zilinskej univer-
zity v Ziline, Fakulty bezpeénostného in-
Zinierstva, Skola ponuka svojim Studen-
tom na vsSetkych stuprioch externého
a denného studia Ucast na konferenciach
a moznost zapojit sa do vedeckej ¢innos-
ti. Stidium a praca v oblasti pripravy na
Statne skusky spracovanim diplomovych
prac je predpokladom na prejavenie ich
schopnosti. Studenti prezentuju nielen
svoje poznatky a nazory z danej prob-
lematiky pocas ich Studia, ale maju aj
moznost obhajovat ich pred odbornou
komisiou a verejnostou. Cielom ucas-
ti Studentov na tychto odbornych for-
mach vzdeldvania je prezentacia novych

trendov, postupov prevencie, skisenos-

ti, dobrej praxe a aktualnych poznatkov

ziskanych z vedeckovyskumnej Cinnosti

a praktickych skusenosti z rieSenia krizo-

vych situdcii. Pozitivne hodnotime spra-

covanie poznatkov z podnikov, objektov,

z ¢innosti verejnej spravy, ako aj aktual-

nych otazok v suvislosti so si¢asnou bez-

pecnostnou situdciou.

Tradi¢nym spdsobom reaguje aj nasa
spolo¢nd tematickd ponuka v oblas-
ti civilnej ochrany a krizového riadenia.
Oslovuje Sikovnych a aktivnych Studen-
tov, aby vytvarali také prace, kde vynik-
nu ich podstatné vlastnosti ako:

» schopnost argumentacie,

» schopnost precizneho vypracovania
aktualnej problematiky a jej zvlad-
nutia pri konfrontovani poznatkov
a hazorov,

» schopnost spdjania teoretickych po-
znatkov s praxou, formovania uloh
a opatreni ochrany obyvatelstva pred
ucinkami mimoriadnych udalosti.

Studentom su pri praci napomocné
jednotlivé fakulty krizového manazmen-
tu, odborné fakulty, katedry a odborné
pracoviska ako aj konzultanti s odbor-
nou spdsobilostou pre oblast civilngj
ochrany, krizového riadenia a integrova-
ného zdchranného systému Zvazu civil-
nej ochrany — Vychod.

NajlepSie prace su prezentované aj
na konferencidch Studentskej vedeckej
a odbornej ¢innosti (SVOC) s naslednym
ocenenim.

Navrh Zvazu civilnej ochrany — Vy-
chod na udelovanie Cestnych uznani
obdrzali v roku 2021 vsetky vysoké Sko-
ly a fakulty s katedrami, ktoré podpisa-
li Memorandum o spolupraci. Podla do-
kumentu o spoluprdci v oblasti civilnej
ochrany obyvatelstva, krizového riade-
nia a integrovaného zachranného systé-
mu Zvdz civilnej ochrany — Vychod ocenil
najlepsie diplomové a bakalarske prace.

Ocenenie diplomovych prac a baka-
larskych prac bolo stcastou slavnostnych
promécii, €o vyznamne spropagova-
lo systém civilnej ochrany obyvatelstva,
krizového riadenia a integrovaného za-
chranného systému medzi vedeckymi
predstavitelmi a verejnostou.

V akademickom roku 2021/2022 boli
ocenené Cestnym uznanim prace $tu-
dentiek Zilinskej univerzity v Ziline Fa-
kulty bezpecnostného inZinierstva,
Bc. Patricie Gapovej — za aktivny a tvo-
rivy pristup k Studentskej odbornej
Cinnosti a za UspeSne obhdjenu ba-
kaldrsku pracu — Prevencia vzniku mimo-
riadnych udalosti prirodného charakteru;
a Ing. Lenky GunisSovej — za aktivny a tvo-
rivy pristup v praktickej praci pocas Stu-
dentskej a vedeckej odbornej cinnosti
a pri Uspesnej obhajobe diplomovej pra-
ce v oblasti civilnej ochrany obyvatelstva,
krizového riadenia a integrovaného za-
chranného systému: Evakuacia obyvatel-
stva v pripade Uniku nebezpecnych latok.

Fakulta bezpe€nostného inZinierstva,
s ktorou md Zvaz civilnej ochrany — Vy-
chod podpisani dohodu o spolupraci
— Memorandum, je fakultou manazér-
sko-technologického zamerania. Fakul-
ta pripravuje vysokoskolsky vzdelanych
odbornikov na useku krizového riade-
nia s dérazom na prevenciu a rieSenie
krizovych situdcii v roznych sférach so-
cidlneho, prirodného a ekonomického
prostredia. Zakladnou ulohou fakulty

Cestné uznanie ZCOV studentke Zilinskej

= univerzity v Ziline, Fakulty bezpe¢nostného
inZinierstva, Bc. Patricii Gapovej za bakalarsku
pracu Prevencia vzniku mimoriadnych udalosti

o doc. Mgr. Vladimir Mika, PhD.

3

prirodného charakteru, odovzdava
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je poskytovat vysokoskolské vzdelanie
a uskutocriovat vedeckovyskumnu cin-
nost v ramci akreditovanych $tudijnych
programov bakalarskeho, inZinierske-
ho a doktorandského Studia. Fakulta vy-
tvdra priestor na celoZivotné vzdelava-
nie a tvorivé vedecké badanie, ktoré je
zamerané na otazky obsiahnuté v akre-
ditovanych studijnych programoch. Ab-
solventi maju vzdelanie v prislusnych
ekonomickych, technickych a spolocen-
skych vedach a v ich aplikaciach. Mo6zu
sa uplatnit vo funkcidch na usekoch
obrany Statu, civilnej ochrany obyvatel-
stva a ochrany.

Fakulta pravidelne organizuje ve-
decké konferencie a seminare s medzi-
narodnou Gcastou, na ktorych sa snazi
konfrontovat vysledky svojej vedecko-
vyskumnej ¢innosti s odbornikmi z inych
Skol a tieZ z praxe. Zaroven prostrednic-
tvom nich poskytuje platformu na SirsSiu
propagaciu ¢innosti fakulty v odbornych
kruhoch i medzi verejnostou. Medzi naj-
vyznamnejsie konferencie patri RiesSenie
krizovych situacii v Specifickom prostre-
di. S Fakultou bezpecnostného inzinier-
stva ma Zvaz civilnej ochrany — Vychod
podpisant dohodu o spolupraci najma
v oblasti odbornej pripravy Studentov
v oblasti krizového manazmentu a integ-
rovaného zachranného systému.

Cestnym uznanim Zvidzu civilnej
ochrany — Vychod bola ocenend pra-
ca Studenta Fakulty zdravotnickych od-
borov PreSovskej univerzity v PreSove
Bc. Kristidna Maleca — za aktivny a tvo-
rivy pristup v praktickej praci pocas Stu-
dentskej a vedeckej odbornej cCinnos-
ti a pri UspeSnej obhajobe svojej prace
v oblasti civilnej ochrany obyvatelstva,
krizového riadenia a integrovaného za-
chranného systému: Spolupraca zloZiek
integrovaného zdchranného systému
pri odstrafiovani nasledkov mimoriad-

3

nej udalosti s hromadnym postihnutim
0s0b.

Na zaklade tejto prace bol v spolu-
praci s Katedrou urgentnej zdravotnej
starostlivosti, ktorej veducou je Ing. Bc.
Danka Boguska, PhD., MSc., spracova-
ny namet a scendr taktického cvicenia
Studentov odboru Urgentnd zdravotna
starostlivost so zlozkami integrované-
ho zdchranného systému. Cvicenie bolo
Uspesne realizované v PreSove v mesiaci
maj 2022, o ktorom priniesla revue Ci-
vilnd ochrana ¢.2/2022 podrobnu infor-
maciu.

Fakulta zdravotnickych odborov Pre-
Sovskej univerzity spolupracuje s doma-
cimi a zahrani¢nymi vysokymi Skolami,
vedeckymi a vyskumnymi institaciami
a inymi pravnickymi osobami, podpo-
ruje spolo¢né medzindrodné projekty
a vytvara podmienky pre Ucast ¢lenov
akademickej obce na tejto spolupraci.
Absolvent vysokoskolského vzdelania
prvého stupna v bakaldrskom Studijnom

V akademickom roku
2021/2022 bola Cestnym
uznanim ZCOV ocenena praca
$tudentky Zilinskej univerzity
v Ziline Fakulty

bezpecnostného inZinierstva
Ing. Lenky GunisSovej —
Evakudcia obyvatelstva

v pripade Uniku
nebezpecnych latok

| programe v Studijnom odbo-
re urgentnd zdravotna starost-
livost ziskava odbornu sp6-
sobilost na vykon odbornych
pracovnych c¢innosti zdravot-
nickeho zachranara v zmysle
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR
151/2018 Z. z. o rozsahu praxe zdravot-
nickeho zachranara v zachrannej zdra-
votnej sluzbe. S fakultou ma Zvaz civilnej
ochrany — Vychod podpisani dohodu
o spolupraci najma v oblasti odbornej
pripravy zdravotnickych zachrandrov.
Cestnym uznanim 2Zvizu civilnej
ochrany — Vychod boli ocenené prace
Studentov Fakulty banictva, ekolégie,
riadenia a geotechnoldgii Technickej
univerzity v Kosiciach: Bc. Jakuba Mu-
zika — Cestné uznanie za aktivny a tvori-
vy pristup k praktickej Studentskej a ve-
deckej odbornej ¢innosti a pri obhajobe
bakalarskej prace v oblasti civilnej ochra-
ny obyvatelstva, krizového riadenia a in-
tegrovaného zachranného systému:
Analyza mozZnosti uplatnenia principov
logistiky pri rieSeni krizovych situacii,
Bc. Ivany Kulcickej za aktivny a tvo-
rivy pristup k praktickej Studentskej
a vedeckej odbornej ¢innosti a pri ob-
hajobe bakalarskej prace v oblasti ci-
vilnej ochrany obyvatelstva, krizového
riadenia a integrovaného zachranné-
ho systému v praci: Likvidacia environ-
mentalnychhavariitechnickymiprostried-
kami Hasi¢ského a zachranného zboru;
a Bc. Nikoly Buzgddvej, za aktivny a tvo-
rivy pristup k praktickej Studentskej a ve-
deckej odbornej €innosti a pri obhajobe

Cestnym uznanim Zvizu civilnej ochrany — Vychod bola
ocenena praca Studenta Fakulty zdravotnickych odborov
¥ Pre3ovskej univerzity v PreSove Bc. Kristidna Maleca —

| Spoluprdca zlozZiek integrovaného zdchranného systému
\! pri odstrariovani ndsledkov mimoriadnej udalosti
s hromadnym postihnutim oséb
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diplomovej prace v oblasti civilnej ochra-
ny obyvatelstva, krizového riadenia a in-
tegrovaného zdchranného systému:
Sp6soby evakuacie obyvatelstva pri sva-
hovych deforméciach v lokalite Salgovik.

Fakulta banictva, ekolégie, riade-
nia a geotechnoldgii ma vyprofilované
vzdelavanie tak v tradi¢nych banickych
disciplinach, ako aj v atraktivnych a Zia-
danych studijnych programoch pésobia-
cich v oblastiach geodézie, geografickych
informacnych systémov, geoldgie, geo-
technoldgii, environmentalnych techno-
I6gii, ziskavania a spracovania surovin,
informatizacie a riadenia procesov, prie-
myselnej logistiky, manaZzérstva zem-
skych zdrojov, vyuZzivania alternativnych
zdrojov energie, zachranarskej, poziar-
nej a bezpecnostnej techniky. Univerzita
a fakulty maju k dispozicii Centrum in-
formacnych a komunikacnych techno-
l6gii. SlUzZi na projektovanie, zavadzanie
a koordinaciu vyuzivania modernych in-
formacnych technoldgii v riadeni a spra-
ve Skoly, vo vyucbe a v oblasti vedy a vy-
skumu.

Slova dekana fakulty pri otvoreni
centra: ,,Zem je najkrajsie miesto na Zi-
vot, preto sa k nej spravajme Idskavo.
Co ndm ddva, zuzitkujme midro a po-
dakujme sa najlepsim spésobom, ktory
predurcuju najprogresivnejsie poznatky
vedy, vyskumu a inovdcii.”

Dr. h. c. prof. Ing. Michal Cehldr, ._

PhD., FBERG Kosice

S fakultou ma Zvaz civilnej ochrany —
Vychod podpisant dohodu o spolupraci
najma v oblasti odbornej pripravy Stu-
dentov v oblasti analyzy Uzemia a ob-
sahu pldnov ochrany obyvatelstva. Pre
Zvaz civilnej ochrany — Vychod a pre Stu-
dentov je to zodpovedna praca z hladis-
ka Uloh a opatreni systému ochrany pred
ucinkami mimoriadnych udalosti.

Pre Studentov v spolupraci s katedra-
mi vysokych kol a Zvdazom CO ide o vlast-

Ing. Miroslav Betus PhD.,
ZCOV, odovzdava Cestné
uznanie ZCOV studentovi

Fakulty banictva, ekologie,
riadenia a geotechnoldgii

Technickej univerzity

v Kosiciach Bc. Jakubovi
Muzikovi za bakalarsku
pracu: Analyza moZnosti
uplatnenia principov
logistiky pri rieseni
krizovych situdcii

ny rozvoj ich vedomosti, o odborny rast,
o schopnost vedecky a tvorivo mysliet,
o schopnost svoje poznatky a vycho-
diskd obhdjit a podlozZit ich spravnymi
praktickymi skdsenostami, ktoré ziskaju
len vlastnym studiom.

Pozitivom je tiez, Ze takato diplo-
mova alebo bakaldrska praca moze byt
podkladom alebo pokracovanim dalsej
prace Studenta v praktickom Zivote. Oce-
neni Studenti mozu ziskat perspektivne
uplatnenie v odbore a nielen to, mézu
ziskat skdsenosti pre prax. Obvykle sa
najlepsie prace publikuju alebo prezen-
tuju na vedeckych konferencidch a semi-
naroch.

Prinosom je aj konkrétna spoluprdca
s katedrami a fakultami vysokych skol pri
tvorbe ponuky a hladani vychodisk v ob-
lasti odbornej a pedagogickej prace. Ako
priklady uvadzame nasledovné:

Technicka univerzita vo Zvolene,
s ktorou sa pripravuje dohoda o spo-
lupraci pre budice obdobie, napriklad
v tomto roku zorganizovala so Studentmi
2. ro¢nika bakalarskeho Studia na zaver
predmetu Uvod do riedenia krizovych si-
tudcii, prvy Studentsky semindr na tému
Sticasné bezpecnostné vyzvy. Studen-
ti pocas semestra na cviceniach praco-
vali na réznych témach a prezentovali
ziskané poznatky pred spoluziakmi. Vy-
stupom je zbornik prednasok. Zaroven
vydali elektronickd knihu z prezentacii
spracovanych na rézne témy vo vztahu
k bezpecnosti, krizovému riadeniu, civil-
nej ochrane, klimatickej zmene a eurdp-
skym institdciam. Pozitivne je, Ze prave
zvolenska technicka univerzita, konkrét-
ne doc. Ing. Andrea Majlingovd MSc.,
PhD., komunikuje so Studentmi, hovori
s nimi prave o klimatickej zmene a udr-
Zatelnosti. Tato problematika Zial absen-
tuje vo vzdeldvani na zakladnych, stred-
nych Skolach a tiez vysokych skolach. Ide
najma o vztah k vndtornej a tiez vonkaj-
Sej bezpecnosti.

Obdobne v minulom roku pocas
prvej viny pandémie COVID-19 spolu so
Studentmi spracovali na katedre odbor-
nu publikdciu o COVID-19 a vyvoji situd-
cie v krajinach v4.

S Vysokou Skolou bezpecnostného
manazérstva v KoSiciach pripravuje Zvaz
civilnej ochrany — Vychod Kabinet teo-
rie a praxe civilnej ochrany obyvatelstva
s exponatmi a materialmi z jednotlivych
oblasti ¢innosti. Bude sluzit pre praktic-
kd vyuébu. Dalej na mesiac november
2022 pripravuje konferenciu a odborny
dokument k aktivnym formam vzdeldva-
nia a odbornej pripravy pre integrovany
zadchranny systém.

PreSovska univerzita v PreSove, Fa-
kulta zdravotnickych odborov spracovala
dokumentdaciu a pripravila priestory pre
simulacné pracovisko — ucebnu zdravot-
nickych zachrandrov, ktoré sa nachadza
v etape zavere¢ného spracovania. Od
septembra 2022 bude sluzit na praktické
vyucovanie zachrandrov a vymenu sku-
senosti s odbornikmi.

Spracovali:

PaedDr. Lubomir BETUS, CSc.

Ing. Bc. Danka BOG USKA, PhD. MSc.
doc. Mgr. Vladimir MiKA, PhD.

Ing. Miroslav BETUS, PhD.

doc. Ing. Andrea

MAJLINGOVA, MSc. PhD.

Foto: archiv autorov
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Potencial vyuzitia zmiesanej reality vo vyuche
studentov a na skolenia zamestnancov
zachrannych zloziek

Clanok je zamerany na potencidlne vyufZitie zariadeni HoloLens 2 v edukaénom procese na skoldch ako aj v odbornej praxi pre
zamestnancov. Cldnok vychddza z medzindrodného projektu Erasmus+, ktorého cielom je vyvinutie Specifickych edukacnych
scendrov pre potreby jednotlivych participujicich partnerov.

a Fakulte bezpecénostné-
ho inZinierstva Zilinskej
univerzity v Ziline (FBI
UNIZA) rieSime projekt
FightARs, ktory je zamerany na vytvore-
nie 4 scenarov vratane objektov v zmie-
Sanej/rozsirenej realite. FBI UNIZA je
zodpovednd za konkrétny scendr s uni-
kom nebezpecnej latky z cisternového
dopravného prostriedku. V ramci scena-
ra je pripravovanych 5 druhov najcastej-
Sie prepravovanych nebezpecnych latok,
v ramci ktorych Student ziska vieobecné
informacie o danych nebezpecnych lat-
kach a osvoji si metodické kroky ako po-
stupovat pri zdsahu na mieste vzniku ha-
varie.

Moderné technologie
pri tréningu krizovych
manazérov a hasicov

Klasickd forma vzdelavania v papie-
rovej podobe s potrebnymi informacia-
mi a pracovnymi postupmi pre zachran-
né sluzby a krizovy manazment, by mala
byt spojend s praktickou vyucbou ale-
bo zazZitkovym vzdeldvanim. ObltUbenou
formou, ktora sa postupne stava beznou
sucastou, je forma e-learningu s vyuzi-
vanim klasickej 2D projekcie (vided). Pre
efektivnejsie ucenie je vhodné pouzivat
aj iné metddy, pricom mozno vychadzat
z tedrie E. Dalea. Ten vytvoril tzv. pyra-
midu ucenia, kde prednaska prestavuje
vrchol pyramidy. Podla upravenej pyra-
midy (Malach, 2014) prednaska ma naj-
nizsiu efektivitu ucenia sa.

Obrazok Pyramida ucenia... pouka-
zuje na skuto€nost, Ze ak je v procese
ucenia sa mozné vyuzit ¢o najviac vne-
mov, efektivita sa vyrazne zvysuje. Preto
aj v ramci vzdeldvania v oblasti zachran-
nych sluzieb a krizového manaimen-
tu by vyuZitie technik aktivneho ucenia
malo znamenat GcinnejSie vzdeldva-
nie prostrednictvom virtualnej (VR) ale-
bo zmiesanej reality (AR/MR). V tomto

¢lanku sa budeme zameriavat na zmie-
$anu realitu (AR/MR). V oblasti vzde-
l[dvania ma zmiesSana realita potencial
najma vdaka schopnosti umoznit obja-
vovanie rozliénych objektov a fenomé-
nov takym spésobom, ktory by nebol
v realite moZny, a to najmd pomocou
troch zakladnych elementov, ktoré pod-
poruje: predstavivost, interakcia a imer-
zia (Ménova, 2020).

Ciefom zavedenia AR/MR je v zasa-
de nahradit existujuce metddy vzdela-
vania s ur€itym ocakavanim rozsirenia
vo forme zlepsenej efektivnosti pri uce-
ni sa. Hofmann vo svojom pokuse zis-
kal dokaz o zvysenej efektivnosti v ¢aso-
vom aspekte potrebného na osvojenie
si poznatkov a dosiahnutie nevyhnutne;j
urovne zdatnosti (Hofmann, 2020). Ako
priklad su tieto vysledky v sulade so tu-
diou od (Ozdemir, 2018), kde na zaklade
metaanalyzy 16 studii zistil, ze pouziva-
nie AR/MR koreluje s lepsimi Studijnymi
vysledkami pricom primarne sa jedna-
lo skér o prirod-
né vedy ako tie
spolocenské. To
vychdadza z fak-

Pyramida ucenia -
Priemernd miera
zapamdtania si

uciva (Upravené
podla Malach,
2014)

/ 10 %

tu, Ze v prirodnych vedach pouZivanie
AR/MR pomaha viac konkretizovat a re-
prezentovat abstraktné pojmy a procesy
s priamym prepojenim prave na technic-
ké oblasti. Prave s myslienkou zlepsenia
pochopenia a vizualizacie si zloZitejsich
procesov sa zaoberala Studia Vplyv mo-
bilnej zmiesanej reality na schopnost vi-
zualizacie u Studentov pri vyucbe orto-
grafickej projekcie (Omar, 2019), kedy
méze byt pri vyuziti konvenénych vzde-
ldvacich metdd u Studenta zloZitejSie po-
chopit a vytvorit si o technoldgii alebo
jeho casti komplexny funkény obraz. To
mbze viest k nepochopeniu a vytvore-
niu predstavy ciernej skrinky. Vysledkom
studie od (Omar, 2019) bolo zistenie, ze
vyuZitie AR/MR umoznilo Studentom
lepsie sprostredkovat efektivnu vizuali-
zaciu procesov na ich pochopenie a jed-
notlivych vazieb systému ako celku.

Zistovanie ohladom ucinnosti vyuZi-
vania zmieSanej reality v procese vzdela-
vania je aktudlnym predmetom skuma-
nia. Konkrétnymi prikladmi su napr.:

U Experiment s rozsirenou realitou
vo vysokoskolskom vzdeldvani na
osvojenie si komplexnych systémov

504 Prednaska

Citanie

1 Xebiie 20 9%  Audio-vizualny viiem
Pasivne ucebne
metody
309%  Prakticka ukazka
50 % o ova diclanei
Participativne / Skupinova diskusia
ucebné metody
75%  Prax
/ 90 %  Ucenie druhych
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v strojarskom dizajne. Ucelom toh-
to experimentu bolo zhodnotenie
vyznamu tejto technolégie na ulah-
cenie pochopenia mechanizmov
pre studenta. Konkrétne sa jednalo
o elektromechanicky mechanizmus,
kde boli identifikované jednotlivé
suciastky a ich umiestnenie. V ramci
experimentu jedna skupina Studen-
tov mala k dispozicii klasicku fyzicku
papierovu dokumentdciu, druha sku-
pina vyuZzivala zariadenia HoloLens.
Vysledky experimentu preukazali,
Ze Studenti v druhej skupine so za-
riadenim HoloLens mali informdcie
obsiahnuté v danej latke osvojené za
kratsi ¢as (Scaravetti, 2019).

Nové simu-
laéné tech-
noldgie

v globdlnej
kraniofaci-
alnej  chirur-
gickej priprave.
Jednou z dalSich
oblasti na poli
vyucby cez rozsi-
rend a zmieSanu
realitu je prave
medicina, kon-
krétne v chirur-
gickom odbore
tejto vedy. Simu-
lacie a hologra-
my umoznuju
Studentom chirurgie opakovane
cviCit bez rizika sposobenia akejkol-
vek chyby na skuto¢nom pacientovi
a zlepsovat si tak chirurgické zruc-
nosti a efektivitu. Naopak, je to vel-
mi efektivny ndstroj aj na objektivne
testovanie tychto chirurgickych zruc-
nosti u Studentov, kedy musi vyko-
navat klinické postupy kompetentne
a samostatne. Okrem samotného
edukacného procesu je na mieste
aj vizia o hodnoteni vykonania aké-
hokolvek Specifického zakroku bez
toho, aby bol skuto¢ny pacient vysta-
veny riziku. Tieto technoldgie su vita-
né najma u mladych chirurgov a da
sa predikovat ich nérast praktického
vyuzitia v medicine najblizSich rokov
(Mehrotra, 2021).

Pedagogické postrehy o vyuZivani
rozsirenej reality v odbornej praxi.
V tomto experimente realizovanom
na jednej vyssej strednej chemickej
skole v nemeckych Drazdanoch ilu-
struje, akym sposobom moze byt

technolégia AR/MR napomocna.
V procese boli vyuzité ré6zne hologra-
fické objekty, na ktorych mali Studen-
ti hlbsie pochopit podstatu vykona-
vanych Ukonov v ramci jednoduchej
chemickej vyrobnej operacie, ktoru
mali nasledne vykonat. Tento sku-
many pripad preukazal, Ze Student
v situdcii signalizujucej chybu vedel
flexibilne reagovat a najma podnik-
nat spravne kroky k naprave. V tom-
to bola vo velkej miere ndpomocna
prave 3D vizualizdcia predmetného
zariadenia s jeho internymi proces-
mi, ¢o dalo Studentovi konkrétnu
predstavu o jeho fungovani resp.
o jeho mozZnej chybe. Z uskutocne-
ného pokusu sa identifikovalo skra-

Zariadenie HoloLens 2, bocny pohlad (What is mixed reality?, 2022)

tenie ¢asu na pochopenie krokov na
obsluhu stroja z 23 minut na 8 az 11
minut (Hofmann, 2020).

ZmieSana realita je obohatend na-
programovanymi interaktivnymi  ho-
logramami na ucely, ako je znazornenie
avysvetlenie neviditelnych procesov/ob-
jektov zasadenych do reality. Na zobra-
zenie hologramov su potrebné Speciali-
zované technoldgie, ako su inteligentné
okuliare (AR MR okuliare — HoloLens 1
a 2), smartfény alebo tablety. PouZitie
inteligentnych okuliarov umoznuje, aby
boli obe ruky volné pocas praktického
tréningu pri interakcii s okuliarmi.

Samotna zmieSana realita je len vy-
sledkom prirodzenej technologickej evo-
IUcie rovnako, ako prisli a su velké salové
(mainframeové) pocitace, osobné poci-
tace a smartfény. Dnes skor tato tech-
nolégia AR/MR nachadza svoje uplatne-
nie prave v priemysle a Skolstve, kde ma

viacmenej rovnaky ucel ich pouZzivania,
ktorym je komplexné sprostredkovanie
informacii. Tato technolégia uZivatelov
oslobodzuje od pozndvania prostrednic-
tvom obrazovky priamo do poznavania
3D objektov v redlnom prostredi s moz-
nostou instinktivnej interakcie (What is
mixed reality?, 2022).

ZmieSana realita je kombindciou
redlneho (fyzického) sveta s tym digi-
talnym — to je umoZnené prave vdaka
pokroku vo viacerych oblastiach ako na-
priklad grafické spracovanie a zobrazo-
vacie technoldgie. Toto vsetko dnes tato
technoldgia prenasa do:
» Pochopenia prostredia: kedy je vy-

kondvané mapovanie okolia pomo-
cou kamier ako senzorov
s moznostou kotvenia

objektov v tomto
priestore.

» Pochopenia oso-
by: kedy su sledo-
vané gestad pouzi-
vatela technolégie
ako aj jeho odi
a akustické (reco-
vé) povely.

» Priestorového
zvuku: zvuk z kon-
krétneho digital-
neho objektu ide
stdle z toho istého
miesta jeho zdroja

bez ohladu na smerovu orientdciu

pozivatela (What is mixed reality?,

2022).

FightARs projekt

Hasici a krizovi manaZéri zachranuju
ludské Zivoty a su timovi hraci. Nesprav-
na alebo pomala reakcia pri rieseni kri-
zovych javov moézZe ohrozit fudské Zivo-
ty. Na to, aby najma hasi¢i mohli véas
a profesiondalne reagovat na mimoriad-
ne udalosti, musia byt pravidelne tréno-
vani. Technologicky vyvoj v sucasnosti
umoznuje vyuzivat zachrannym zlozkam
aj realistickejSie tréningové prostredie
pomocou pouzitia vizudlnych pomocok,
ako su rozsirena realita, zmiesana reali-
ta alebo virtudlna realita. Tymto spdso-
bom by popri praktickom vycviku mohli
byt zefektivhené vyucbové metddy, kto-
ré prebiehaju v ucebni. ZmieSana reali-
ta nebola doteraz testovana pre tréning
krizovych manazérov a hasi¢ov v EU.
Aplikadcia tychto technoldgii v trénin-
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govom prostredi vytvara moZnosti na
zefektivnenie ich pripravy na redlne situ-
acie. Reaguje na tendencie moderného
vzdeldvania v kontexte odborného vzde-
lavania 4.0/VET 4.0.

Prive touto témou sa zaoberdme
v projekte FIGHTARs, ktory sa zameriava
na zefektivnenie Specifickych zruénos-
ti a kompetencii pre zazitkové vzdeldva-
nie pomocou modernych technolégii pri
tréningu krizovych manazérov a hasicov.
Sucastou je vytvorenie postupov pre za-
traktivnenie edukacného procesu a vy-
tvorenie tréningovych scenarov, ich tes-
tovanie a evaludcia v zmieSanej realite.

Do projektu je zapojenych 6 Eurdp-
skych krajin (Cyprus, Nemecko, Litva,
Slovensko, Esténsko, Ceskd republika)
a jednad sa o jedinecny koncept tréningu
pomocou okuliarov Hololens 2 pri ¢in-
nostiach, ktoré by boli v redlnom pripa-
de nemozné precvicit alebo by boli prilis
finan¢ne nakladné.

Vzhladom na fakt, Ze je tento pro-
jekt vzdeldvaci, vysledky je mozné po-
vazovat za upltavku na moznost vyuzi-
vania zmieSanej reality vo vzdeldvani.
Dalim cielom je podporovat praktické
ucenie s novymi technoldgiami, vyuco-
vané v samovzdelavani a pocas spoloc-
nych stretnuti (pravidlo 70:20:10).

Pouzitie rozsirenej reality pre tréning
krizovych manazérov a hasicov predsta-
vuje novy pristup v tejto oblasti. V pro-
jekte vytvdrame tieto scenare:

O strihanie elektrického auta pri vyslo-
bodzovani 0s6b,

O deaktivacia elektrického auta,

O prva pomoc pri vybranych zrane-
niach,

O Unik nebezpecnej latky z cisterny.

Scenar zamerany na strihanie elek-
trického auta pri zachrannych pracach
vyslobodzovania osOb je zamerany na
obozndmenie Studentov s konkrétnymi
miestami na karosérii osobnych motoro-
vych vozidiel, kde sa prevadza strih. Tieto
miesta su v teoretickej Casti graficky zna-
zornené na interaktivnom 3D holograme
aj s konkrétnymi informacnymi popis-
mi. Rovnako, ako je dolezité vediet, kde
strih vykonat, je nevyhnutné aj poznat,
aké nastroje st vhodné, Co je taktiez su-
Castou teoretickej asti. V praktickej ¢as-
ti tieto miesta sdm Student interaktiv-
ne na 3D holograme dotykom vybera,
pricom prebieha zdroven aj test, ktory

sliZi na overenie osvojenych vedomos-
ti a zru¢nosti Studenta. Do buducnosti
tento scendr pre zvy3Senie redlnosti a au-
tentickosti poskytuje moznost vytvore-
nia hologramu konkrétneho zvoleného
nastroja, pricom ho Student méze drzat
uchopeny (zakotveny) vo svojich rukach
a pri kontakte na konkrétnom mieste ka-
rosérie hologramu vykonavat strih.

Scendr deaktivacie elektrického
auta je zamerany na osvojenie si ve-
domosti o konkrétnych miestach, kde
sa jednotlivé vyznamné komponenty
elektromobilov nachddzaju a zrucnosti,
akym spdsobom postupovat pre sprav-
ne vypnutie — deaktivovanie elektric-
kého automobilu, ktoré je pritomné pri
havdrii a z bezpecnostnych dévodov je
nevyhnutné tento ukon vykonat. Prva
teoretickd ¢ast obsahuje 3D hologramy
elektromobilu, ktory ma v rdmci scena-
ru viac vrstiev. Tie vykresluju vyznamné
komponenty elektromobilu, ako je aku-
mulator, vodi¢e obvodov, nabijaci port,
elektromotor. Na obrazkoch na dalsej
strane suU obrazky konkrétnych 3D ho-
logramov prave pre tento scendr. Obra-
zok Menu moZnosti... ukazuje konkrétny
priklad, akym spdsobom je moiné vo-
lit v menu zobrazenie konkrétnej vrstvy.
Tuto volbu je mozné vykonavat aj pro-
strednictvom hlasovych povelov.

Obrazok Zobrazenie a vyznacenie

Litovsky hasic so zariadenim
Hololens 2 v projekte

FightARs (Pdfitis, 2022)

elektromotora zachytdva zvolenie vrstvy
vyznacenia bloku elektrického motora
na 3D holograme elektrického automo-
bilu. Prakticka cast je uréena pre vyko-
navanie konkrétnych ukonov ,step by
step” v rdmci interakcie medzi hologra-
mom a Studentom, kedy sam vykondva
deaktivaciu podla nauc¢enych krokov.

Scenar na prvi pomoc pri vybranych
zraneniach obsahuje teoreticku ¢ast, kde
Student naberd poznatky o konkrétnych
typoch zraneni a ako spravne postupo-
vat pri ich osetreni a ¢o na to potrebuje.
Vsetky priklady zraneni su zobrazované
na 3D hologramoch o0s6b, ktoré sa zo-
brazuju pred studentom po naskenovani
konkrétneho QR kédu. V praktickej cas-
ti Student tieto postupy pri jednotlivych
zraneniach vykondva a aplikuje ich na 3D
hologramy zranenych osob.

Scenar uniku nebezpecnej latky
z cisterny md za uUlohu poskytnat Stu-
dentom informacie o cisternovom auto-
mobile a jeho bezpecnostnom znacni pri
konkrétnych prepravovanych nebezpec-
nych latkach. K nebezpecnym latkam su
k dispozicii aj dolezité informacie z karty
bezpecnostnych Udajov, ktoré sldzia ako
podklad vykonania konkrétnych krokov
pri zdoldvani nasledkov alebo zachrane
a oSetreni zasiahnutych oséb. Pre prak-
tickd cast je tu metodicky postup ako
postupovat po prichode na miesto ha-
varie s pritomnostou unikajicej alebo
uniknutej nebezpecnej latky.

Kazdy z vyssSie menovanych a popi-
sovanych scendarov ma aj svoj vlastny
test, ktory pozostava z preskusania ve-
domosti a zruénosti Studentov v zavis-
losti od toho, ¢o mu mal konkrétny sce-
nar poskytnut. Projekt je v roku 2022
este stdle rieSeny a jeho finalna podoba
sa mbze v niektorych bodoch popisova-
nych v scenaroch mierne lisit.

Vizia inovativneho vzdelavania -
vytvorenie centra excelentnosti

Vysledkom pracovného balika 3
v projekte FightARs je zaloZenie a pre-
vadzka Styroch ,centier excelentnosti
pre moderny vycvik krizovych manazé-

Jun 2022/Civilné ochrana
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"Show Cables”
“Show [Imgnrtar"

“Show Electric engine”
“Show Charge port”™
*Show battery”
*Show body”
“Hide menu”

"Show About”

rov a hasi¢ov”. Tieto centrd budu pozo-
stavat z ucebnych laboratérii Speciali-
zovanych na vycvik s ur€itymi uéebnymi
technoldgiami, ako su zmiesana realita
a 360° vided, pre vybrané scendre krizo-
vych manazérov a hasicov. Vysledky ak-
tivit pre ,stakeholderov” mimo projek-
tového konzorcia s najlepsim navodom

na pouZivanie relevantnych technolé-
gii pri vycviku hasicov, ako aj na vyber
vhodnych foriem vyucéby a ucenia (prak-
tické stretnutia, workshopy, webinare na
vzbudenie zaujmu).

Vzhladom na to, Ze kazdy partner ma
odlisné skusenosti pri pouzivani moder-
nych technoldgii pri vyucbe, excelentné

Bocny pohlad 3D hologramu
elektrického automobilu
(Pafitis, 2021)

Menu moZnosti zobrazenia
jednotlivych vrstiev hologramu
(Pafitis, 2021)

Zobrazenie a vyznacenie
elektromotora
(Pafitis, 2021)

centrum bude u kazdého projektového
partnera vyzerat mierne odlisne.

Za ostatné obdobie i na Fakulte bez-
peénostného inZinierstva Zilinskej uni-
verzity v Ziline boli implementované
scendre vo virtualnej realite do vyucby
predmetov Bezpecnost a ochrana zdra-
via pri praci a poZiarnej ochrany. Inym
rozmerom je prdve zmieSand realita,
ktorad je skoér ,high-tech” a vyzaduje vac-
Siu ¢asovu naroc¢nost pri priprave scena-
rov a nastaveni technickych parametrov
na ich tréning.

Na Fakulte bezpecnostného inZinier-
stva Zilinskej univerzity v Ziline sme sa
rozhodli zriadit toto centrum na ucebni,
ktora je vyuzivana na vyucbu krizového
manazmentu a zachrannych sluzieb.

V tychto centrach bude vzdeldvanie
prave vdaka technoldgii zmiesanej rea-
lity HoloLens 2 zalozené na interaktivite.
Tato interaktivita poskytuje Studentom
dal$i rozmer do edukacného procesu.
Tymto rozmerom je samostatné ovlada-
nie procesov v ramci praktického osvo-
jovania si zruénosti. Student interagu-
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Centrum excelentnosti pre AR a VR

je v rdmci plnenia uloh s hologramami,
ktoré po vykonani kroku v redlnom case
tieto hologramy su schopné zobrazit.
Na zaklade tohto vnemu z ukonov, kto-
ré modzeme povazovat ako vykonavanie
praxe podla pyramidy E. Dalea je osvoje-
nie si uciva na urovni 75 %.

V rdmci tohto interaktivneho vzde-
lavania tu vstupuje aj vyucujuci, ktory
vdaka aplikacii ,Dynamics 365 Remo-
te Assist” mbze Studenta navigovat pro-
strednictvom moZnosti priameho zobra-
zovania pokynov ako je 3D kreslenie,
pisanie v podobe hologramu v priestore
a takymto spdsobom pozornost studen-
ta upriamit na konkrétnu zdujmovu Cast.

doc. Ing. Katarina HOLLA, PhD.
Ing. Samuel KOCKAR

Ing. Alena DADOVA

Fakulta bezpecnostného inZinierstva
Zilinskej univerzity v Ziline

Foto: archiv autorov
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Bezpecnost a ochrana obyvatelstva -
aktualne problemy a nove vyzvy

.....

skor aj ochrana ich spoloc¢nych hodnét, sprevdadza vyvoj ludstva uZ od praveku. No meni sa jej obsah, menia sa spésoby jej
organizdcie. Zatial’ ¢o este v stredoveku prevaZovali individudlne prostriedky a ndstroje bezpecnosti ludi, rozvoj spolo¢nosti
si postupne vyZiadal zvysujuci podiel statu na ochrane obyvatelov. AZ 20. storocie, najmé zmenami v ekonomickej, vojen-
sko-politickej a socidlnej oblasti, prindsa podstatné zmeny vo vnimani bezpecnosti a v potrebe jej zaistenia pre Stdty a pre ich
obyvatelov. No sucasné zmeny vo svete aktivuju Siroké spektrum cinitelov, ktoré prindsaju nové rizika a nové hrozby a zna-
menaju aj nové vyzvy pre systémy bezpecnosti krajin a ochrany ich obyvatelov.

Od civilnej ochrany a civilnej
obrany k ochrane obyvatelstva
pred nasledkami mimoriadnych

udalosti a inych bezpeénost

ohrozujucich javov

Od pociatkov koncipovania civilnej
ochrany v Eurdpe uplynulo uz takmer
100 rokov. Priebeh a nasledky 1. sveto-
vej vojny na civilné obyvatelstvo vyvola-
lo potrebu konkrétnych rieseni. V pod-
mienkach Ceskoslovenskej republiky bol
v roku 1935 prijaty zakon o ochrane a ob-
rane proti leteckym Utokom. Na zaklade
toho vznikla a aZ do roku 1948 pdsobila
Civilna protileteckd ochrana. Zavi$enim
sndh o zapracovanie ochrany obyvatelov
pred nasledkami vojny bola konferencia
v Zeneve 12. 8. 1949, na ktorej boli pri-
jaté tzv. Zenevské konvencie na ochra-
nu obeti medzinarodnych ozbrojenych
konfliktov, ktoré sa stali zakladom me-
dzindrodného humanitného prava.

No zatial' ¢o vo viacerych krajinach
sa do obsahu centrdlne usmernovane;j
ochrany obyvatelov postupne dosta-

vala aj problematika ochrany pred na-
sledkami prirodnych katastrof, v byvalej
Ceskoslovenskej republike po skonéeni
2. svetovej vojny sa civilna ochrana stala
sucastou obrany $tatu, aj nazov sa upra-
vil na civilnd obranu. Na jednej strane
bolo vyhodou centralne riadenie a za-
bezpecovanie obsahu, metéd a pro-
striedkov, no na strane druhej, najma
vdaka zmenam v medzinarodnej vojen-
sko-politicke] situdcii, dochadzalo stale
viac k zuZovaniu problematiky na ochra-
nu proti zbraniam hromadného nicenia.

V druhej polovici 20. storocia docha-
dza k podstatnych zmendm v ponati ci-
vilnej ochrany obyvatelstva. Podnetmi
k tomu bol narast Zivelnych pohrém
a ich nasledkov v postihnutych lokali-
tach ako aj ndrast vyskytu technologic-
kych katastrof (Seveso, Bhépal, Cerno-
byl a iné). Bolo zjavné, Ze rozsah skod
i vplyv na zdravie a Zivoty obyvatelov sa
prilis nelisil od nasledkov vojny. | tieto
krizové situacie si vyzadovali zabezpe-
cenie pripravy na ochranu ludi a na za-
chranné prace.

Postupne sa ulohy ochrany obyvatel-
stva pred nasledkami prirodnych a tech-

nologickych katastrof v dobe mieru sta-
li zakladom zamerania civilnej ochrany.
Podpisanim Dodatkovych protokolov
k Zenevskym dohovorom v roku 1990
sa vytvoril pravny zdklad pre vytvorenie
novej koncepcie civilnej ochrany i v pod-
mienkach Slovenskej republiky.

V sucasnosti je civilnd ochrana cha-
pand ako systém uloh a opatreni za-
meranych na ochranu Zivota, zdravia
a majetku, spocivajticich najma v ana-
lyze mozného ohrozenia a v prijimani
opatreni na zniZovanie rizik ohrozenia,
ako aj urcenie postupov a cinnosti pri
odstrafiovani nasledkov mimoriadnych
udalosti.

Toto relativne vSeobecné vymedze-
nie napriek spresneniu v prislusnych za-
konoch a vyhlaskach nevystihuje kom-
plexnost  problematiky  bezpecnosti
a mozného ohrozenia tak jednotlivcoy,
ako roéznych komunit a regiénov, vrata-
ne jednotlivych krajin. Okrem toho cha-
rakter, rozsah a vyvoj zmien podstatnych
faktorov vo svete prindsa nové problé-
my, nové rizikd a nové otazky suvisiace
s bezpecnostou ludi na lokdlnej, regio-
nalnej i globalnej drovni.

Nerovnomerny vyvoj
svetového hospodarstva

Nerovnomerny populacny vyvoj
v roznych €astiach sveta

Prirodné a technologické

katastrofy

Zdroje rizik a ohrozenia
bezpec€nosti v suCasnom svete

—

S——

Meniace sa
faktory vplyvu

na bezpeénost
v sticashom
svete

Klimatické zmeny
a zmeny v zivotnom
prostredi

Kriminalita,
terorizmus

Zlyhanie rieSeni

mierovou cestou

medzinarodnych konfliktov

Narast potreby
posilnenia
bezpelnosti
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Zmeny v su¢asnom svete
z hl'adiska narastu rizik a kriz

Vyvoj sucasného svetového prostre-
dia charakterizuje turbulencia a diskon-
tinuita. Poslednd tretina 20. storodia je
poznamenana vyraznymi ekonomickymi,
politickymi, technologickymi, socidlny-
mi a dalSimi zmenami. Faktory prostre-
dia sa vzajomne nepredvidatelne ovplyv-
nuju, pobsobia nestabilne, komplexne,
inokedy rozptylene, ich désledky nie je
mozné dobre predvidat. Vyrazné zme-
ny internych a externych faktorov pros-
tredia, zmeny v bezpecnostnom prostre-
di, nové skusenosti z priebehu a riadenia
réznych krizovych situdcii, prindsaju nové
otdzky a nové vyzvy. Pod vplyvom zmien
vonkajsich faktorov
(zmeny vo vojensko-po-
litickej oblasti, zmeny vo
VYVoji svetovej ekonomi-
ky, zmeny v dostupnosti
zdrojov, désledky inych
socialnych zmien a pod.)
dochadza k zmenam aj
vo vnutornom prostredi
socidlnych systémov.

Vyznamnou cha-
rakteristikou prelo-
mu tisicrofia a najma
poslednych rokov je glo-
balizadcia zmien inter-
nych i externych faktorov bez-
pecnosti. UZ teraz sa potvrdzuju
zavery spravy americkej Narodnej spra-
vodajskej rady (NIC) ,Globdlne trendy
2025 z roku 2008 o tom, Ze svet bude
v najblizSej buduicnosti pravdepodobne
Celit permanentnym krizam, turbulenci-
am, chaosu a nasiliu. Obrazok Meniace sa
faktory... ukazuje kltcové priciny existu-
jucich a buducich zdrojov rizik a ohrozeni
bezpecnosti.

Rizikové a nebezpecné javy, ktoré sa
daju podla danej spravy ocakavat v na-
sledujucich desatrociach je mozné uz te-
raz doplnit a spresnit. Ide o tieto skupiny
rizik a zdrojov ohrozeni:

1. Nerovnhomerny vyvoj svetovej eko-
nomiky prindsa okrem ekonomic-
kych rizik aj zmeny vo vojensko-poli-
tickych cieloch globdlnych mocnosti.
Neistota a nekoordinovany pristup
k rieSeniu ekonomickych kriz sa od-
rdza najma v narastajlcej nerovnosti
prijmov a v raste chudoby v mnohych
Castiach sveta. Spolu s dalsimi dalej
uvedenymi zdrojmi rizik to priamo
vplyva na zvysujuce sa socidlne rizika

vk

a na bezpecnost v najsirSom ponati.
2. Nerovnomerny populacny vyvoj vo
svete. Najma v poslednych desatro-
Ciach sa zretelne prejavuje trend po-
klesu rastu populdcie najma v Euro-
pe, zatial ¢o populacia v Azii a najmi
v Afrike zaznamenadva prudky narast.
V sucasnosti je podiel eurépskeho
obyvatelstva na svetovej populacii
asi 10 % (Afriky 17 % a Azie 60 %),
pricom vedecké progndzy predpo-
kladaju pokles Eurépanov do r. 2100
na 6 %, pricom i v Azii napriek ab-
solutnemu rastu obyvatelov dojde
k znizeniu podielu na 40 %, zatial co
populdcia Africanov bude predsta-
vovat uz viac ako 35 %. Nérast oby-
vatelstva sveta, najma v Azii a Afrike,

Trendy vyvoja a zdroje rizik a ohrozeni
neposobia oddelene, ale naopak su

torom sa chcu citit bezpecne, aby mohli
plne rozvinut svoj potencial
a aby naplnili zmysel svojho zivota...

bude vytvarat tlak na zabezpecenie
potravinami, energiou, vodou a dal-
$imi zdrojmi. DIhodobo podcerova-
ny problém starnutia obyvatelstva
najma v Eurdpe a Severnej Amerike
sa silne prejavuje aj v podmienkach
Slovenska. To vSetko meni ndroky na
zabezpecenie podmienok pre Zivot.
Nedostatok zdrojov, dosledky Kkli-
matickych zmien (napr. zvySovanie
hladiny mori, suchd, nedostatok po-
travy), socialna nerovnost, politické
a vojenské aktivity niektorych krajin
snaziace sa o posilnenie svojho vply-
vu vo svete, to vSetko predstavuje
narast faktorov socialnych rizik a so-
cidlnych kriz. Okrem zniZenia Urovne
bezpecénosti v jednotlivych krajinach
to vyvoldva posun k radikalizmu pri
rieSeni socidlnych, etnickych a ndbo-
Zenskych konfliktov.

3. Narast mnoistva a Sirky zdrojov
moznych ohrozeni bezpecnosti
v dosledku prirodnych a technolo-
gickych katastrof, najma v suvislos-
ti s rozsahom skod na Zivotoch, ma-
jetku a duchovnych hodnotach. Aj
ked' vyspelé krajiny vratane Sloven-

ska maju Ucinné systémy na rieSenie
mimoriadnych udalosti prirodného
charakteru, zmeny v ich charaktere,
priebehu a ucinku (privalové dazde,
dlhodobé horucavy a sucha, torna-
da a pod.) budd vyzadovat komplex-
nejSie prehodnotenie doterajsich
systémov. Novym a tazko predvida-
telnym faktorom bezpecnostnych ri-
zik je technologicky pokrok, prevrat-
né, najma informacné technoldgie,
ktoré uzZ teraz zasahuju kazdodenny
Zivot jednotlivcov i celej spolocnosti
a ovplyvnuju bezpecnostné systémy.

4. Zmeny v Zivotnom prostredi a do-
sledky klimatickych zmien odhalu-
ju slabé miesta v systémoch riade-
nia a neschopnost prijimat véasné

a ucinné opatrenia ak-

ceptovatelné  obyvatel-

stvom. Usilie o znize-
nie zavislosti na fosilnych
zdrojoch a tlak na zme-
ny ich distribucie povedie

k ich vyraznému zdraZzova-

niu a k zvysenému dopy-

tu po elektrickej energii.

UZ spominany nerovno-

merny populaény vyvoj,

vojensko-politické formy
boja o zdroje, zvysujuci sa
pocet oblasti bez pristupu

k pitnej vode, Sirenie epi-
démii a pod., znasobi ich dopady na
Zivoty fudi. Na druhej strane to vyvo-
lava tlak na potrebu posilnenia pri-
pravenosti jednotlivcov, samosprav
a spravy Statov. Narastajice poiZia-
davky na tvorbu a ochranu Zivotného
prostredia sa vSak nedari komplexne
presadzovat.

5. Nezvladnuty vyvoj kriminality, sa-
botaZe a teroristické Ciny vytvara-
ju tlak na siliacu potrebu posilnenia
bezpecnosti Statov, ako aj vnutor-
nej bezpecnosti (jednotlivych obca-
nov, poriadku, zdkonnosti a pod.).
Narast chudoby vo vybranych regié-
noch, bezvychodnost Zivotnej situa-
cie spolu s nezvladnutou migraciou
moéze byt dalsim zdrojom rastu kri-
minality. Terorizmus bude zrejme
nadalej ndstrojom presadzovania
tych zaujmov (politickych, etnickych
a ndbozenskych skupin), ktoré sa ne-
budu dat presadit legalnou cestou,
a prave vyuzivanie novych informac-
nych technoldgii moze priniest aj
jeho nové formy.

6. Narast medzinarodnych konfliktov
nerieSenych mierovou cestou. Pricin
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je vela, rozsirujuca sa globalna eko-
nomickd a vojensko-politickda multi-
polarita prinasa rozporné ciele a roz-
dielne pristupy k zaisteniu globalnej
bezpeénosti. Ucast tretich krajin vo
vojenskych konfliktoch je ¢asto spo-
jena s ich zaujmami o posilnenie po-
litického vplyvu v danom regiéne ako
aj o ziskanie vplyvu na vyuZzivanie pri-
rodnych zdrojov (Blizky a Stredny vy-
chod, Libya, Jemen, Ukrajina a iné).
Snahy o oslabenie vplyvu Ruska v eu-
répskom priestore mézu v kone¢nom
dosledku vo svete posilnit Glohu Ciny
a skupiny Statov BRIS (Brazilia, Rus-
ko, India, Juzna Afrika). Prudké poli-
tické a ekonomické zmeny v niekto-
rych castiach sveta vyvolaju nové
migracné procesy, ¢o bude spdsobo-
vat narast miestnych a regiondlnych
konfliktov. Z globdIneho hladiska eko-
nomické a politické oslabovanie eu-
répskych krajin a neocakdvané eko-
nomické vykyvy moézu v nich vyustit
do politickej nestability a posilnenia
radikalnych politickych skupin. V nie-
ktorych krajinach, najma v suvislos-
ti s nezvladnutou migraciou a staze-
nym pristupom k zivotnym zdrojom,
aj to mobze byt spustatom vainych
socialnych konfliktov.

7. Narasta potreba posilnenia bez-
pecnosti na individudlnej, narod-
nej i medzindarodnej urovni. Tento
trend je v podstate vyustenim pred-
chdadzajucich skupin rizik a zdrojov
ohrozeni, no samotna potreba posil-
novania bezpecnosti znamena sucas-
ne prehodnotenie bezpecnostnych
systémov, dalSie zvySovanie nakla-

dov na zbranové systémy,
¢o samo o sebe bude najma
v eurdpskych krajinach nega-
tivne vplyvat na socialnu su-
drznost. Vojensky konflikt na
Ukrajine odhalil okrem iného
krehkost globalneho zabez-
pecenia potravinami a inymi
zdrojmi. Trendy deglobaliza-
cie a posilnenie sebestacnosti
krajin v zdkladnych Zivotnych
potrebach budu sprevadzané
aj snahou o posilnenie vlast-
nej obranyschopnosti. To lo-
gicky vyusti k uz zmienova-
nému zvySovaniu nakladow.
Usilie o bezpe¢nost v krajine
sa bude spdjat s Usilim o bez-
pecnost na celom svete, otaz-
ka je, Ci v Usili o hladani efek-
tivnych a akceptovatelnych
politickych nastrojov budu
hlavni aktéri jednotni. Ko-
ordinacia Usilia o posilnenie global-
nej bezpecnosti bude komplikovana
réznymi zaujmami a cielmi a réznou
mierou ochoty jednotlivych bezpec-
nostnych aktérov ich akceptovat.

Uvedené trendy vyvoja a zdroje rizik
a ohrozeni nep6sobia oddelene, ale na-
opak su vzajomne previazané. Predsta-
vuju Sirsi rdmec podmienok svetového,
narodného i lokdlneho bezpecnostného
prostredia, t. j. prostredia, v ktorom [u-
dia realizuju svoje zaujmy a ciele a v kto-
rom sa chcu citit bezpeéne, aby mohli
plne rozvinut svoj potencial, aby naplnili
zmysel svojho Zivota. Ide o také prostre-
die, v ktorom by moZné bezpecnostné ri-
zikd boli predvidatelné a v ktorom péso-
bia pripravené systémy, ktoré tieto rizika
zniZuju na minimum a zaistuju optimal-
ne podmienky pre Zivot obyvatelstva.
No uvedené trendy sucasne upozornu-
ju na to, Ze stucasné systémy tuto ulohu
plnia nedostatoc¢ne. Prevazujuci ekono-
micky, politicky resp. vojensko-politic-
ky pristup klicovych hracov obmedzuje
az znemoziuje ucinné mierové riesSenie
bezpecnosti vo svete. Podobne na regi-
onalnej i lokdlnej Urovni sa len pomaly
presadzuju participacné pristupy, kto-
ré mozu podstatne prispiet k akcepto-
vanosti prijimanych opatreni nie iba od-
bornou ale i vSeobecnou verejnostou.

Zmeny v sucasnom svete, viac ¢i me-
nej oCakavané zdroje ohrozenia bezpec-
nosti, nastoluju mnohé otazky ako sucas-
né i mozné buduce hrozby zvladnut, ako
zaistit, aby obyvatelia, jednotlivci, rodi-

ny i SirSie spolocenstva, Zili a plnili svoje
ulohy v bezpe¢nom prostredi. Bez ohla-
du na mnozstvo definicii bezpecnosti bu-
deme vychadzat z toho, Ze bezpecnost je
komplexny termin, ktory v sebe zahfna
tak relativne objektivny stav prostredia,
v ktorom su eliminované faktory ohrozu-
juce Zivot ludi, ich zdravie, materidlne
a duchovné hodnoty, ako aj subjektivny
pocit ¢loveka, Ze v takych podmienkach
Zije a pracuje. Ochrana obyvatel'stva po-
tom predstavuje systém uloh a opatre-
ni na zabezpecenie takého stavu a na
podporu subjektivneho pocitu bezpecia.
No zaistenie takto Sirokého ponatia bez-
pecnosti vyzaduje vymedzit jednotlivé
prvky ¢i Urovne bezpeénosti ako aj sub-
jekty, systémy a nastroje, ktoré su na to
urcené. Vyzaduje i posudit, na aké nové
vyzvy by mal byt takyto systém priprave-
ny, do akej miery by to mala akceptovat
nova koncepcia civilnej ochrany a krizo-
vého riadenia do r. 2027, a ktoré prob-
Iémové oblasti z hladiska ucinnosti pri-
jatych opatreni by mali byt predmetom
odbornej a mozno i vSeobecnej diskusie.

doc. Mgr. Vladimir T. MiKA, PhD.
Zilina
Foto: (pixabay.com)
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Biologickeé ohrozenie

Ochrana zivota a zdravia pri urazoch
(zraneniach) sposobenych zvieratami

Vivode ndsho éldnku sa venujeme rozdeleniu druhov trazov. Urazy méZeme rozdelit podla mechanizmu
urazu, rozsahu alebo aj podla vykondvania cinnosti, pri ktorej je mozné riziko vzniku urazu, ¢i uz sa

jednd o volny &as alebo zdujmovo-$portovu a technicku ¢innost.

Klasifikacia arazov
a poraneni zvieratami

Definicia Urazu v legislative chyba,
ale odbornici sa zhoduju, Ze sa Urazom
rozumie iba telesné poskodenie alebo
smrt, ktoré boli spdsobené necakanym,
nahlym, ndsilnym a jednorazovym po6so-
benim vonkajsich vplyvov. V slovenskej
legislative uZ od roku 1991 chyba defini-
cia pojmu Uraz. Vysledkom su relativne
Siroké definicie tohto pojmu v poistnych
zmluvéch. Uraz je trauma, teda nahle tr-
valé alebo docasné poskodenie organiz-
mu mechanickymi, chemickymi alebo
biologickymi vplyvmi. Podla lekdra — od-
bornika Viliama Dobiasa, ,,Odbor zao-
berajuci sa jednotlivymi urazmi sa vold
traumatoldgia.” (Viliam Dobias je slo-
vensky lekar a vysokoskolsky pedagdg,
povodne anestézioldg a neskér Specia-
lista v oblasti urgentnej mediciny.)

Pohryznutie a postipanie — do tej-
to ¢asti mézeme zahrnuat vsetky agresie
spbsobené ¢loveku inym Zivym organiz-
mom. Poranenia spdsobené v dbsledku
pohryznutia alebo popichania su zvycaj-
ne mierne a maju dobru progndzu. Pri
urazoch spbésobenych mechanicky, trau-
maticky, termicky pripadne chemicky
alebo biologicky vznikaju rany.

Rana je narusenie celistvosti tkaniv
telesného povrchu alebo organu, kto-
ré je casto spojené so stratou malej Ci
rozsiahlejSej plochy a niekedy aj hmo-
ty tkaniv alebo organov cloveka. Hlbsie
poskodenie, ktoré postihuje aj svalové
tkanivo, kostrovu sustavu alebo vnutor-
né organy, sa oznacuje ako komplikova-
na rana.

Uraz akéhokolvek stupfia je fyzikdl-
nym zdsahom organizmu c¢loveka, ktory
zatazuje jeho stalost vndtorného pros-
tredia. Tento zasah do organizmu ranou
neumoznuju jeho normalne fungovanie.
,Organizmus sa na mnohé zdsahy, vyky-

vy prispésobuje, pricom adaptdciu chd-
peme ako proces vyrovndvania sa vychy-
lenych funkcii do rovnovdzneho stavu.”

Klasifikdcia druhu drazu a rozsa-
hu poskodenia je doélezitd pre prognoé-
zu a nasledny spbsob osetrovania rany.
Mechanizmus vzniku rany je primarne
osobitne dolezZity pre posudenie a kla-
sifikaciu rany ako Cistej, znecistenej ale-
bo primarne infikovanej. Toto posudenie
ma zadsadny vyznam pre liecbu.

Urazy maju mechanicky pricinu ale-
bo traumaticku, ako je napriklad uhry-
znutie hadom, pripadne amputdcia na-
priklad ¢asti hornej koncatiny nejakou
Selmou, psom, medvedom a pod.

Ustipnutie alebo bodnutie, kde pri
vpichu je vyluceny jed do tela, méZzeme
radit do kategorie intoxikacii.

Intoxikacia je stav otravenia organiz-
mu jedom, pri¢om ide o Zivot ohrozuju-
ci a vazny stav, ktory moze pri docasnom
alebo najma trvalom posobeni sposo-
bit az smrt ¢loveka. Pri¢inou intoxikdcie
je obvykle nejaky jed, ktory sa nazyva
aj toxin @ moZe podla druhu intoxikacie
vniknut do organizmu réznymi cestami,
napriklad vzduchom, potravou alebo te-
kutinou. To, ako velmi je otrava zdvazna,
z4visi najma od mnoZstva a koncentra-
cie jedu, ale aj od rychlosti metabolizmu
¢loveka.

Miesta kontaktu —
mozny vyskyt

Specifické trazy moézu vzniknut pri
chove exotickych zvierat doma, dalej
u sikromnych chovatelov alebo v zaria-
deniach na to uréenych ako je napriklad
zoologicka zahrada, rézne teraria alebo
iné chovné zariadenia, ktoré napriklad
Ziaci navstevuju v ramci exkurzie alebo
Skolskych vyletov.

Kazdé jedno takéto zariadenie musi
mat licenciu na chov daného druhu exo-
tického zvierata a musi splfiat podmien-

ky pre zabezpecenie tychto zvierat, aby
sa minimalizovalo riziko vzniku Urazu pri
manipuldcii s takymito zvieratami. Av-
Sak, ked uz doéjde k nejakému zraneniu
takymto zvieratom, musi byt v dostup-
nosti Ustavné zdravotnicke zariadenie,
ktoré dokaze poskytnut adekvatnu prvi
pomoc pri Uraze a poskodeni zdravia
Cloveka. TaktieZ sa musia evidovat tie-
to chovné miesta z dovodu dostupnosti
protijedov (antidot), ¢o su lieky na elimi-
naciu jedov.

Medzi exotické zvieratd mozeme za-
radit: hady, pavuky, tie su asi najéastej-
Sie chované exotické zvieratd, ale patria
sem aj ostatné ako chameledny, Speci-
alne druhy jasterov, Skorpidny, exotické
vtactvo, no na Slovensku nie su vynim-
kou ani mackovité selmy, ako napriklad
leopard. Jedovatymi Zivoc¢ichmi oznacu-
jeme tie druhy, ktoré su schopné produ-
kovat, pripadne vo svojom tele zhromaz-
dovat jedovaté substancie. Tie potom
mézu u ostatnych Zivocichov vyvolavat
otravy. Podla povodu toxinu, existencie
a typu jedovych Zliaz a jedového apa-
rdtu rozdelujeme jedovaté Zivocichy
do dvoch hlavnych kategérii: kryptoto-
xické Zivocichy, napr. niektoré chroba-
ky, morské ulitniky, fanerotoxické Zivo-
¢ichy (napr. niektoré druhy hmyzu, ryb,
plazov). Podla druhu na hmyz Hymeno-
tera — blanokridle, Arachnoidea — pavu-
ky, Araneae — jedovaté pavukovce, hady,
ryby a iné morské Zivocichy.

V Slovenskej republike je vela chova-
telov so zalubou v chove exotickych zvie-
rat. Nasa krajina nepatri medzi exotické
a ani sa v nej exotické zvieratd vo volnej
prirode nenachddzaju, vieme sa s taky-
mito druhmi Zivocichov stretnut napri-
klad v chovnych staniciach, kontaktnych
alebo klasickych ZOO, pripadne v doma-
com chove u chovatelov.

Pocas prazdnin je zvySena navstev-
nost najma zoologickych zahrad, nevyni-
majuc zabavnu cinnost cirkusov ¢i nav-
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Stevu veterinarnych klinik. V kazdom zo
spomenutych pripadov sa mbze stat, ze
dany Zivocich utelie, alebo v pripade
svojho ohrozenia zautoci. V takom pri-
pade je dolezité v€asné rozpoznanie rizi-
ka ohrozenia zdravia u poskodeného je-
dinca a spravny postup pri poskytovani
urgentnej zdravotnej starostlivosti v za-
ujme zachovania Zivota a zdravia a na-
sledny transport do najblizSieho Specia-
lizovaného zdravotnickeho zariadenia,
kde bude mozné sa o pacienta postarat
v plnom rozsahu a potreby zdravotnej
starostlivosti.

Podla Narodného toxikologického
informacného centra prirastok uhryz-
nutia jedovatym hadom v poslednych
rokoch mierne stupa. Je to v désledku
zvySeného vyskytu hadov, pravdepo-
dobne ako dosledok zlepsenej ekologic-
kej situacie. U¢innost hadieho jedu je
Vo vSeobecnosti precenovana. Existuje
len pomerne maly pocet druhov (vzhla-
dom na ich pocetnost a réznorodost),
ktoré dokazu ¢loveka usmrtit, alebo mu
vazne ublizit. K tomu prispieva i skuto¢-
nost, ze nie pri kazdom uhryznuti déjde
ku vstreknutiu jedu a tym k rozvoju in-
toxikacie, tzv. suché uhryznutia (podla
Ndrodného toxikologického informac-
ného centra SR).

Otravy —
Intoxikacia

Otravy su chorobné stavy, ktoré vzni-
kaju tak, Ze do ludského organizmu vnik-
ne jed v davke schopnej vyvolat otravu,
pripadne az smrt. Zélezi od priebehu.

Vcela medonosna a srSen obycajny

Rozozndvame akutne a chronické otra-
vy a podla priciny ndhodné, umyselné
a priemyselné. Jedy sa do organizmu
dostavaju peroralnou cestou, cez Usta,
vdychnutim, cez pokozku alebo sliznicu,
podanim do svalu a Zily alebo viacerymi
cestami naraz.

Na Slovensku su intoxikacie jedova-
tymi Zivocichmi zriedkavé, pricom smr-
telné nasledky su ojedinelé. Vsetky in-
toxikacie sa konzultuji s Narodnym
toxikologickym informacnym centrom
v Bratislave a tieto otravy jedovatymi Zi-
vocichmi z nich predstavuju 1,2 %. Na
rozdiel od inych svetadielov je vyskyt je-
dovatych Zivocichov podstatne niZsi.

Medzi najcastejSie Urazy sposobe-
né jedovatymi ZivoCichmi spravidla pat-
ria ustipnutia hmyzom, ktoré maju vac-
Sinou iba mierny priebeh a zvycajne iba
lokdlne prejavy intoxikacie. Jedna sa na-
priklad o ustipnutie drobnym hmyzom
ako su vcely, osy, srSne, mravce, komare,
plostice, vsi, blchy, niektoré druhy chro-
bakov a podobne.

Medzi najcastejsie uhryznutia hadmi
patri uhryznutie uZovkou a z jedovatych
druhov vretenicou.

U 3pecialnych chovatelov moze dojst
k uhryznutiu castejSie napriklad pri ne-
spravnej manipuldcii s danym exotickym
druhom plazov. Aj ked' sa jednd o zried-
kavé intoxikacie, musime poznat zaklad-
né principy poskytnutia prvej pomoci
a naslednej odbornej neodkladnej zdra-
votnej starostlivosti a nasledne podat
postihnutému optimalnu pomoc s lie-
c¢ebnym postupom (terapiu).

Ohrozenie Zivota a zdravia
otravou — intoxikaciou
hadimi jedmi

Hadi jed je fyziologicky aktivna zlozka
jedového aparatu jedovatych hadov. Ide
o vysoko modifikované sliny, ktoré obsa-
huju zootoxiny umoZniujice znehybne-
nie, usmrtenie a travenie koristi a chra-
ni hady pred utoénikmi (zootoxin — je
akykolvek toxin (jed) ZivocisSneho povo-
du, ako jed hada alebo Skorpidna, alebo
sérum produkované pomocou takéhoto
toxinu).

Aplikovany je jedovymi zubami pri
uhryznuti, niektoré druhy su schopné
jed tiez plut. Jed sluzi pri love a obrane
hada. Nebezpecnost hada urcuje toxici-
ta jedu, velkost jeho davky, spésob apli-
kacie aj umiestnenie jedovych zubov.

Jediny jedovaty had na Slovensku je
vretenica severna (alebo vretenica oby-
¢ajna Vipera berus). Je jediny prirodze-
ne sa vyskytujuci jedovaty had na Gzemi
Slovenskej republiky. Ludovo ho nazyva-
me zmija. Je zaradenda do Cerveného zo-
znamu chranenych Zivocichov Slovenska
aj medzi prisne chranené druhy, preto-
Ze je dolezitou sucéastou pri udrziavani
biologickej rovnovahy v ekosystéme. Zije
v priemere 20 az 25 rokov.

Jej vyskyt je zvacsa na miestach
s vysSou pddnou a vzdusnou vihkostou
a v oblastiach s vac¢simi teplotnymi roz-
dielmi vo dne a v noci. Vretenica je po-
merne maly had.

Hlava je Uzka trojuholnikového tva-
ru. Je vyrazne S$irSia ako krk a tupo za-
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koncena. Je pokrytd mnozstvom men-
Sich stitkov, Celny a dva temenné Stitky
su vyrazné. Na krku je vyrazny tvar pis-
mena V. Jedové zuby ma dlhé a v poko-
ji sklopené dozadu Oblubuje miesta ako
lesné rubaniska, raseliniska, okolie les-
nych potokov, sne¢né ale aj vihké okra-
je ciest a vegetdaciou pokryté kamenisté
miesta. Zacina sa objavovat od polovice
marca. Na jar a na jesen je aktivna hlav-
ne cez den, v lete naopak pocas sumra-
ku a v hordcom letnom obdobi aj v noci.
Mensie vretenice rodu Vipera nie su bez
vzdialenost ako 50 cm.

Voci natiahnutému, prchajucemu di
pokojne odpocivajucemu hadovi je bez-
pecnd vzdialenost urdite mensia a Gder
menej pravdepodobny, ako u vretenice
stoCenej s pripravenou zdvihnutou hla-
vou. Sluchovy organ hadov sluZi na za-
chytenie vibracii, nie na zachytavanie
zvuku. Nemd preto vyznam odhanat
vretenice hluénym chovanim. Naopak
chdédza s pridupavanim so vznikom vib-
racii mdzZe hada dondtit opustit terit6-
rium. Na zastraSovanie nepriatela po-
uzZiva had sycanie. Idedlna teplota pre
vyhrievanie hadov na sinku je 25 °C aZ
30 °C.

Vo svetovom meradle je intoxikacia
ZivocisSnymi toxinmi zriedkavd a nepatri
medzi epidemiologicky zdvainé priciny
chorobnosti a umrti (morbidity a morta-
lity). U otraveného (intoxikovaného) ¢lo-
veka/pacienta zavisi jeho progndza od
komplexnosti, v€asnosti a adekvatnosti
pouzitych terapeutickych (lieCebnych)
postupov.

Vzhladom na nizky pocet vyskytu
otrav Zivoc¢iSnymi otravami na Slovensku
a celkove v strednej Eurdpe je mozny vy-
VOj a poznanie prejavov priznakov a od-
porucanej lieCby podcefiovany a uni-
ka naSej pozornosti. Pohlad verejnosti,
a to nielen laickej, na jedovaté Zivocichy
a naslednu starostlivost o otraveného
¢loveka je zatazeny radom nie celkom
adekvatnych informdcii az povier.

Je uhryznutie hadom
nebezpecné?

Uhryznutie hadom u nas patri

k zriedkavejSim javom. V Ndérod-

nom toxikologickom informac-

nom centre, bolo napriklad za

rok 2019 hlasenych 12 pripadov

@ ™, uhryznutia hadom. Spominana
‘ vretenica severn3, latinsky Vipe-
ra berus, produkuje jed ako pro-

Foto: wikipedia.org
L._h-.-

striedok ziskavania potravy, preto ho
zbytocne nemina a pri uhryznuti v 30 —
50 % pripadov jed ani nevystrekne.

Uhryznutie, pri ktorom had neuvol-
ni do tela koristi jed, nazyvame suché
uhryznutie. Aj pri takomto paciento-
vi sa mdzu vyvinut priznaky a napadné
symptémy ako pri uhryznuti s aplikdciou
jedu. Vyplyva to zo strachu zo skutocné-
ho jedovatého uhryznutia.

Uzkostni fudia mézu mat zrychlenu
frekvenciu dychania, désledkom c¢oho
moze nastat mravéenie v koncatinéch,

Hnedo sfarbeny exemplar
vretenice (zmije) obycajnej

Vretenica obycajna — Vipera berus

Had obojkovy (Natrix natrix) je
nejedovaty had — uZovka

stuhnutost alebo drazdivost nervového
systému U inych sa méze vyvinut $ok,
mdloby alebo kolaps s hlbokym spoma-
lenim akcie srdca. Ini sa m6zu stat velmi
rozrusenymi a iraciondlnymi a mozu vy-
vinut Siroku skalu zavadzajucich sympto-
mov.

Krvny tlak sa mobzZe zvysit a moze
dojst k poteniu a chveniu. Pri uhryznu-
ti hadom s aplikaciou jedu, sa v mieste
mechanickému prieniku do koZze hadimi
tesakmi moze vyskytnut zvySend lokal-
na bolest, pélenie, pulzovanie. V mies-
te uhryznutia sa moze vyskytnut lokal-
ny opuch, rozsirujuci sa nahor, pripadne
zvacSenie uzlin. Medzi lokdlne prizna-
ky v mieste uhryznutia patri najcastej-
Sie opuch sprevadzany bolestou, mézu
vzniknut pluzgiere a krvné podliatiny.
Odumretie tkaniva je zriedkavé.

Ak bol jed aplikovany priamo do Zily,
mozu lokdlne priznaky v mieste vpi-
chu chybat. Medzi lokalne priznaky po
uhryznuti hadom patri bolest v mieste
uhryznutia, lokdlny opuch, mézZe nastat
zmena farby koZe ale aj rozsiahle odum-
retie tkaniva (nekrdza) pri niektorych
druhoch hadov. Opuch sa moze nieke-
dy prejavit aj po hodine od samotného
uhryznutia. Napriek tomu, Ze sa jed roz-
$iri do organizmu, bolest moze byt mi-
nimalna.

Medzi celkové priznaky patri sla-
bost, nevolnost a vracanie, bolesti hlavy,
brucha (tie su vyrazné u 56 % postihnu-
tych), celkovy opuch, trombdza Zil pred-
kolenia, bolesti kolikovitého charakteru,
poruchy prehitania, re¢i a hnacky. Nie-
ktoré druhy bolesti, ako je napriklad bo-
lest hlavy mézu pretrvavat az 48 hodin.
Znamky Soku méZu nastat hned'ale aj po
16 hodinach od spdsobenia Urazu.

Podla Narodného toxikologické-
ho informacného centra je dolezité po
uhryznuti vretenicou zachovat hlav-
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ne pokoj. Rozrusenie a panika dokazu
byt ¢asto nebezpecnejsie ako samotné
uhryznutie. Dolezité je znehybnit po-
stihnuté miesto a zachovat pokojovy
rezim, aby sa zabrdnilo prestvaniu jedu
cestou obehovej sustavy do celého tela.
Priznaky po uhryznuti mézu byt rézno-
rodé. Zalezi hlavne od veku postihnu-
tého a od jeho fyzického a mentalneho

zdravia, ako aj od mnozstva vstreknuté-
ho jedu do tela. Podla Narodného to-
xikologického informacného centra je
95% pravdepodobnost uhryznutia na
koncatindch, ¢o je menej nebezpec-
nejSie ako uhryznutie v oblasti velkych
ciev.

Pri uhryznuti jedovatym hadom je
déleZité vyvarovat sa nespravnym po-

stupom prvej pomoci, a teda nevyreza-
vat ranu ani ju nevysdvat Gstami, ranu
nevypalovat ani napriklad nepouzivat
skrtidlo a tiez neprikladat na ranu lad.
Idedlnym sp6sobom je ranu znehyb-
nit a za stadleho monitoringu pacienta ¢o
najsetrnejSie transportovat do zdravot-
nickeho zariadenie, kde o dalSom postu-
pe a podani antiséra rozhodne lekar.

Urazy spdsobené zvieratami — DéleZitou sticastou po vzniku trazu je prvd pomoc. Td je zvicsa vykondvand laicky, ¢i

uZ samotnou postihnutou osobou alebo svedkami udalosti. Prvd pomoc je subor opatreni alebo liecenie, ktoré sa pri
poraneni alebo nahlom ochoreni poskytne postihnutému este pred prichodom specializovanej pomoci.

Pohryznutie

Priznaky:

1. jedna alebo viac bodnych ran v tvare
odtlackov zubov, alebo

2. trzné rany sp6sobené trhanim
zubami,

3. slabé az silné krvacanie.

Postup:

1. pri povrchovych ranach so slabym alebo Ziadnym krvacanim niekol'ko minut

umyvat vodou a mydlom,

2. pri pochybnostiach vyhladat lekarske o3etrenie,
3. pri velkych ranach s krvacanim zastavit krvacanie tlakom v rane a tlakovym
obvizom a zariadit prevoz do nemocnice.

Opatrenia: zabranit styku s neznamymi zvieratami (domdcimi aj divymi), ktoré sa
spravaju krotko. Pri pohryzeni zistite majitela alebo upovedomte mestsku policiu
a vyhladajte lekdrske osetrenie, kde rozhodnu o ockovani proti tetanu a besnote.
Pohryznutie ¢lovekom méZe tieZ vyZadovat oSetrenie.

Kopnutie

Priznaky:

podla miesta kopnutia,

napr. bezvedomie, zlomeniny rebier
a koncatin,

pomliazdenie svalov

Opatrenia: prvd pomoc sa poskytuje podla prevaZujucich priznakov (pozrite prislusné

nadpisy)

Bodnutie

Priznaky:

podla miesta vbodnutia rohov ako
pri bodnych ranach inymi ostrymi
predmetmi

Opatrenia: prva pomoc sa poskytuje ako pri reznych a bodnych randch

Ustipnutie hmyzom

Priznaky:

su viac bolestivé ako nebezpecné

s vynimkou u ludi alergickych na
pichnutia hmyzom:

1. ndhla ostra bolest,

2. opuch s bodkou v strede,

3. pri vpichu v Gstach dychacie tazkosti.

Postup:

1. odstranit Zihadlo (nechtom, pinzetou, telefénnou kartou...),
2. priloZit I'ad, pri vpichu v istach cmulat Iad, alebo vyplachovat studenou

tekutinou.

Opatrenia: podla moZnosti dezinfekcia v okoli rany, odstrdnit Zihadlo (nechtom,
pinzetou, telefénnou kartou, priloZit lad, pri vpichu v dstach cmulat lad, alebo
vyplachovat studenou tekutinou. Pri zvécSovani opuchu na druhy deri vyhladat lekdra.
Ak ste uZz mali neprimeranu reakciu v minulosti, poradte sa s lekdrom, ktory vam da

pohotovostny liek pre pripadnu potrebu.

Ustipnutie hadom

Priznaky:

1. jedna alebo dve bolestivé krvacajice
ranky,

2. poruchy videnia,

3. nevolnost, potenie, slinenie, opuch.

Postup:
1. postihnutého ulozit a ukludnit,

2. ranu vymyt (najvhodnejsie je mydlo a voda),

3. znehybnit konéatinu,
4. vyhladat lekarske oSetrenie,

5. len pri velkej vzdialenosti od zdravotnickeho zariadenia(viac ako 2 h), pri velkom
neznamom hadovi a rychle sa zvidésujicom opuchu skusit odsat z rany jed pomocou
trubicovej pomdcky (striekacka bez piesta, ¢ast pera...)

Opatrenia: u nds je jedovatd jedine vretenica a jej ustipnutie je smrtelné velmi zried-
kavo. Iné jedovaté hady sa vyskytuju len u chovatelov. Odsatie do 3 minut odstrdni len
tretinu z jedu, ale 25 % uhryznuti je bez vstreknutia jedu do koZe.
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Aké su ucinky
hadich jedov?

Smrtelnd davka jedu vretenice se-
vernej je 1 mg na 1 kg telesnej hmotnos-
ti, pricom pri jednom uhryznuti vypusti
vretenica priblizne 15 mg jedu. Umrt-
nost pri pohryzeni vretenicou severnou
je menej ako 1 promile.

Najnebezpecnejsie miesta na uhryz-
nutie su hlava a krk a silne prekrvené ob-
lasti. Najviac uhryznuti zo vSetkych tvo-
ri uhryznutie do ruky 51 % a uhryznutie
do nohy 38 %. Aktivne komponenty ha-
dich jedov delime do niekolkych hlav-
nych skupin podla charakteru ucinku na
funkéné systémy organizmov. Kombina-
ciou pri plnom Gcinku jedu moze dojst
az k zastaveniu obehu a Soku.

Pozor na alergiu: Anafylaxia
‘ — alergia, je prudka alergicka
reakcia organizmu.

Jednou z moznych kom-

i plikacii pri Urazoch spéso-

‘ benych zvieratami je alergia,

anafylakticka reakcia, najma

pri uhryznuti, ustipnuti a bod-

nuti. Diagndza alergie sa stanovu-

je, ak su postihnuté minimdlne dva orga-

ny postihnutého Ziaka napriklad pocas
ucelového cvicenia v prirode.

Alergicka reakcia je neprimeranou
reakciou organizmu na kontakt s latka-
mi, ktoré ju spustaju — alergénmi. Aler-
gicka reakcia sa sklada z niekolkych faz:

1. kontakt s alergénom cez kozu,
sliznice, prienik alergénu do organizmu,

2. kontakt alergénu s bunkami v or-
ganizme, ktoré sprostredkuvaju alergic-
ku reakciu v organizme,

3. uvolnenie latok z buniek, ktoré
spbsobuju priznaky alergie — tzv. medi-
atory (histamin a iné),

4. priznaky alergie — opuch sliznic,
dusenie, kasel, svrbenie koZe, sliznic
a dalsie.

NajtazSou formou je anafylakticky
Sok, ale nikdy vopred nevieme, ¢i aler-
gickd reakcia zacinajuca sa nevinnymi
koZznymi prejavmi neskon¢i v priebe-
hu niekolkych mindt zastavenim krvné-
ho obehu a dychania. Reakcia moze byt
sprevddzana zhruba 40 potencidlnymi
symptémami. Zaradujeme sem sympto-
my postihujluce kozu a sliznicu (80 %),
symptémy viaZzuce sa na dychanie
(70 %), poruchy travenia (gastrointesti-

nalne symptomy (45 %) a poruchy krv-
ného obehu (kardiovaskuldarne sympté-
my (45 %).

Podla Dobidsa sa priznaky este de-
lia na subjektivne a objektivne. Do ob-
jektivnych navySe zaraduje neurologic-
ké symptomy ako su slabost, zavraty,
zmatenost. M6zZu sa prekryvat rdéznoro-
dostou, ako su porucha reci, hlasu, svr-
benie pokozky s vysevom Zihlavky, svr-
benie a slzenie oci, pocit opuchu jazyka
a sliznice Ustnej dutiny, busenie srdca,
zavrat, pocit na odpadnutie, rézne prud-
ké traviace tazkosti, sipanie a piskanie
pri dychani.

A este pozor
na infekciu!

Pat priznakov, Ze v rane dochdadza
k infekcii

Samotné hojenie je velmi mierny za-
palovy proces. Infekcia v rane a nasled-
ny ostry zapal vsak zabranuju hojeniu.
Moze ohrozit nielen kozmeticky vysle-
dok, ale aj zdravie alebo Zivot pacienta.
Preto je dolezité zachytit a vyriesit tento
problém vcas.

Ak nieco nie je v poriadku

To, Ze sa infekcia dostala na miesto
poranenia, mdzu signalizovat nasleduju-
ce priznaky:

VSeobecnd malatnost, ma-
latnost alebo slabost. Nevolnost
modze naznacovat vela veci, niek-
tori ludia to citia aj po¢as normal-
neho hojenia vacsej rany. Ale ked'
sa Unava stupnuje a brani vam ro-
bit bezné kazdodenné cinnosti, je
Cas premyslat.

Horucka. Zvysenu teplotu (37 —
37,5 °C) mbzete mat aj v normal-
nom pooperaénom obdobi ale-
bo pocas hojenia rozsiahlejSieho
poranenia. Horsie je, ked sa hod-
noty za¢nu priblizovat k 38 °C ale-
bo dokonca k vyssim. Potom je to
priznak infekcie a musite skontro-
lovat, ako sa rane dari. Starostli-
vost by sa vSsak nemala obmedzo-
vat na kontrolu horucky liekmi. To
moéze maskovat priznaky infekcie,
ale vas stav sa moze nadalej zhor-
Sovat bez povsimnutia.

Unik kvapaliny. Vietko, ¢o sa
vyluCuje zo zranenej oblasti, je
podozrivé. Dobre sa hojiva rana
moze byt vlhka, ale nic by z nej ne-

malo vytekat. Obzvlast napadna je

ZItd pachnuca tekutina, to zname-
na hnis. Ale pozor, niekedy moze
voriat celkom prijemne (po jazmi-
ne, jahodach) a ma ind farbu, na-
priklad zelend. Nenechajte sa tym
zmiast, je to rovnako vazny prob-
Iém, len v rane su iné baktérie.
Konstantna alebo zhorsujtica
sa bolest. Takmer kazda rana do is-
tej miery boli. Bolest by sa vsak ne-
mala stupriovat ani by nemala byt
velmi silnd. Tiez zasklby alebo nad-
merné svrbenie zranenia mozu byt
priznakom problému. Moézete uzi-
vat lieky proti bolesti, ale ak stav
pretrvava, navstivte lekara.
Zacervenanie a opuch. Mier-
ne zacCervenanie, ktoré casom
ustupuje, je normalne. Okolo rany
mbze byt aj krvnd modrina. Ak je
vsak jeho okolie ndpadne ruzové
alebo Zivé cervené, mali by ste ve-
novat pozornost. Ked'sa z rany do
srdca zaénu tvorit ¢ervené pruhy,
okamzite sa poradte s lekarom.

—

Na zaver stru¢né zhrnutie — pozri ta-
bulku.

Mgr. Milan IVAN

Fakulta zdravotnickych odborov
Presovska univerzita v Presove
PaedDr. Lubomir BETUS, CSc.
Zvaz civilnej ochrany — Vychod
Foto: Internet
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Otravna latka VX

Nebezpecne latky

T+

&

Velmi jedovatd

Vzhladom na aktudlne dianie — prebiehajtici vojnovy konflikt na Ukrajine a hrozby réznych utokov v podobe terorizmu —
v snahe poskytnut vdm niektoré délezité informdcie a udaje, vyuZivame priestor v nasom odbornom éasopise a poénic
otravnou latkou, akou je sarin (v revue CO é. 2/2022), vam budeme ndsledne predstavovat niektoré délezité bojové chemické
latky. Su to chemické Iatky, ktoré v sucasnosti predstavuju najvéicsie potencidlne nebezpecenstvo pre obyvatelstvo v pripade
pouZitia na civilné ciele. Uvedené budu niektoré zakladné Iatky (definované ako bojové otravné latky) ako Sarin, Soman, VX,
IVA, Yperit, a niektoré draZdivé a psychoaktivne Idtky. V tejto asti pokracujeme otravnou ldtkou VX.

Zakladné udaje

Nazov latky: VX

Klasifikacia nebezpecia: velmi jedo-
vata chemicka latka, T+

Oznacenie: VX alebo VX-GAS (podla
USA), alebo v Ruskej federacie R33
Chemicky nazov:

(O -etyl-S-(2 -diisopropylaminoe-
tyl)-metylfosfonotiolat

Patri do: skupiny najnebezpecnej-
Sich pesticidov (typ V) na baze orga-
nofosfatov. Na rozdiel od organofo-
sfatov typu G je menej prchava, ale
vyznacuje sa vyssou toxicitou v kva-
palnej forme na pokozku.

Mozné poutzitie latky: ako aerosol —
na kontaminovanie vzduchu za uce-
lom vytvorenia bojovych kon-
centracii na okamzité vyradenie

‘ ' protivnika, dalej ako kvapalina
— kontaminovanie zdrojov naj-

® ™. mai pitnej vody, potravin, ale aj
réznych zaujmovych povrchov

a predmetov. Redlna moznost
zneuzitia latky v malych mnoz-
stvach proti civilnému obyvatelstvu.

Sumarny vzorec: C H,

NO,PS
Fyzikalne a chemické vlastnosti

Skupenstvo: olejovita kvapalina
Relativha molekulova hmotnost: 267,4
UN - kod: 3278

Kemlerov kod: 66

CAS: 50782-69-9

Farba: bezfarebnd

Zapach: bez vyraznejsieho zapachu,
technicky produkt po merkaptanoch
Bod tuhnutia: menej ako -51 °C

Bod varu: +298 °C (pocita sa aj s rozkla-
dom latky)

Prchavost: 10,5 mg/cm? (pri teplote

25 °C)

Hutnost par: 9,2 (je priblizne 9 x tazsi
ako vzduch)

Merna hmotnost kvapaliny (pri 20 °C):
1,008 g/cm?

Rozpustnost vo vode: 1 a7 5 percent, vo
vodnom prostredi sa rozklada pomaly.
V alkalickom prostredi sa hydrolyzuje —
latka sa Stiepi. Pri pH priblizne 14 (silne
zasadité prostredie) hydrolyticky rozpad
molekuly trva 1 aZ 2 minuaty. Pri pH 7
(neutralne prostredie) doba hydrolyzy
je 125 hodin. Pri pH 5,5 je doba hydro-
lyzy az 123 dni. Produkty hydrolyzy su
malo toxické.

Rozpustnost v organickych rozpus-
tadlach: velmi dobra napr.: metanol,
etanol, lekarsky benzin.

Toxikologicka charakteristika
a dolezité udaje

VX je velmi toxickd latka. Z bojovych
organofosfatov je najtoxickejsia. Z kva-
palnej formy vSak prechadza do plynnej
(prchavost). Minimélne mnoistvo latky
(rddovo jednotky miligramov) po vstu-
pe do organizmu vyvolava tazku otravu
alebo smrt v priebehu niekolkych minat
alebo aj sekund. Do organizmu sa dosta-
va vsetkymi branami vstupu — vdychova-
nim, zazivacim traktom alebo cez povrch

koze a nechranené o¢i. U¢inok nastupu-
je velmi rychlo, najma pri vdychovani vy-
parov (aerosolu). Velmi nebezpecny je aj
prijem kontaminovanej vody, potravin,
alebo kontakt latky so sliznicou oci.

Toxicky ucinok na centralny nervovy
systém je spOsobeny blokovanim enzy-
mov acetylcholinesterazy a butyrilcho-
linesterazy organofosfatom. Zablokova-
né enzymy potom nie st schopné stiepit
v organizme tzv. substraty, t. j. acetyl-
cholin a butyrilcholin, ktoré sa hromadia
v organizme a zapricifiuju, Ze nedocha-
dza k prenosu nervovych vzruchov v tka-
nivach.

Dolezité toxikologické
charakteristiky latky VX

L] Najvyssia povolena koncentracia lat-
ky v ovzdusi: menej ako 5.10® mg.m

o LCt,, prahové dévka, vyvoldvajica
prvé priznaky otravy (inhalacne):
0,03 az 0,3 mg.min.m?

Ll ECt,, ddvka vyvoldvajuca zneschop-
nenie 50 % Zivej sily z celku (inhala¢-
ne): 4 az 5 mg.min.m

L LCt,, smrtelnd ddvka (inhalacne,
50 % z celku): 10 az 36 mg.min.m

Ll LD,, smetelnd davka (cez pokoZku,
50 % z celku): 0,07 — 0,10 mg/kg Zivej
hmotnosti, v pripade hmotnosti oso-
by 70 kg t. j. priblizne 5 az 7 mg latky.

Y 0

1
N\/\S/P'\“"O

Poznamka: ucinok ldtky zd-
visi od mnohych faktorov ako
su: vycerpanost, celkovd fyzic-
kd kondicia organizmu, choroba,
psychicky stav a iné... Zdroveri
rézne udaje poskytuje aj odbor-

Strukturalny vzorec latky VX
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nd literatura, preto uvddzam mozZné
koncentracné rozpdtie.

Podla klinického onemocnenia rozli-

Sujeme tri stupne otravy:

> Lahky stupen — prejavuje sa bolesta-
mi hlavy a pocitom tlaku a bolestou
v ociach. Ak posobi latka priamo na
oc¢i, dochadza k vyraznému zuZeniu
zornic a prekrveniu spojiviek. Zaro-
ven s bolestami hlavy sa objavuju
dychacie tazkosti sprevadzané kas-
[om a zvySenou sekréciou hlienu
v prieduskach. Moze sa objavit aj
zvracanie. Prejavuje sa pocit slabosti
a Unavy. Tento stupen si nevyZaduje
nemocnicné liecenie.

> Stredne taiky stupen — zaéina sa
obdobne ako lahky stupen otravy.
K tomu sa priddva nepokoj, pocit
uzkosti, zvysené slinenie a potenie,
dychanie sa zrychluje a zasiahnuty
trpi zadusanim. Vo svaloch sa poci-
tuje napatie a v jednotlivych partiach
svalstva sa objavuje trhanie a krce.
NajcastejSie su postihnuté dolné
koncatiny. K celkovym kf€¢om nedo-
chadza a dalSie priznaky sa nerozvi-
jaju. Tento stupen otravy si vyZzaduje
10 az 14-driové nemocnicné liecenie.

> Tazky stuperi — po pociatocnych pri-
znakoch rychlo sa rozvinu celkové
kfée a zachvaty sa opakuju v stéle
kratSich intervaloch. Dychanie je
velmi tazké a zasiahnuty padd do
bezvedomia. Dochadza k ochrnutiu
dychacich orgdnov a naslednému za-
staveniu dychania a po kratSej dobe
nastdva smrt zastavenim srdcovej
¢innosti. Zasiahnuty potrebuje inten-
zivne nemocni¢né lie¢enie. Nemoc-
nicné liecenie moze trvat priemerne
do 30 dni.

Pozndmka: toto su pozorovatelné
vonkajSie klinické prejavy po zasiahnuti
organofosfatom. Presny stupen otravy
sa zistuje v klinickom biochemickom la-
boratdriu na zdklade hodnoty zniZenej
aktivity cholinesterdzy.

Prva pomoc

OkamtZite po kontakte s latkou ¢&i uz
vo forme plynu, aerosolu alebo kvapali-
ny, po nastupeni prvych priznakov otra-
vy okamzite zabranit dalSej expozicii,
opustit priestor. lhned' vykonat dekon-
tamindciu zasiahnutej Casti tela. V pri-

pade pokozky povrch odmorujeme 2 az
5% vodnym roztokom uhli¢itanu sod-
ného alebo hydrouhli¢itanu sodného.
Ihned' pouZit antidotum — protijed: at-
ropin. Najucinnejsia forma je injeké-
nd (vpichnutie obsahu roztoku do svalu
pod pokozkou) s obsahom atropinu 0,5
az 2 mg, s viacnasobnym opakovanim
v 10 aZ 60-minutovych intervaloch, az do
ustlpenia prejavov otravy. Pri fahkom
a stredne tazkom stupni otravy by mala
postacovat celkova davka 2 az 4 mg.
V pripade tazkej otravy celkova davka at-
ropinu moze byt viac ako 6 mg v priebe-
hu 12 az 24 hodin. Okrem atropinu mézu
byt este pouzité pripravky ako Benakty-
zin v celkovej davke okolo 10 mg za 24
hodin. Zaroven vzhladom na poskodenie
enzymu, ktory bol inhibovany (naruse-
ny organofosfdtom), je nutné nasledné
poddvanie tzv. reaktivatorov cholines-
terazy. Jednd sa o latky ako Pralidoxim,
Obidoxim, Trimedoxin, Methoxin a HI-6.
Reaktivator sa podava okamZite po po-
dani atropinu. Celkové mnoZstvo poda-
vaného reaktivatora sa pohybuje od 200
do 1000 mg pocas doby liecenia.

Vidy je potrebné zabranit dalSej kon-
tamindcii a vyniest zasiahnutého mimo
kontaminovany priestor! Pri poruche dy-
chu zaviest umelé dychanie alebo pouzit
dychaci pristroj. Pri bezvedomi postih-
nutého ulozZit do stabilizovanej polohy
na boku. Vzdy privolat lekéra!

Ochrana

Ochrana o¢i, dychacich ciest a orga-
nov: ochrannd maska s filtrom alebo dy-
chaci pristroj s licnicou

Ochrana ruk: gumové nepriepustné
rukavice

Ochrana koZe: gumovy ochranny
odev (vratane ochrany néh)

Osobnd hygiena: kontaminované
ochranné pomocky a odev okamiite
prezliect, bezpecne odlozit a nasledne
dekontaminovat. Podla miery kontami-
nacie vykonat ¢iasto¢nu alebo Uplnd hy-
gienicku ocistu.

Dekontaminacia — odmorovanie
— $pecialna ocista

Ako dekontaminacny prostriedok sa
pouziva 2 az 10% vodna suspenzia chlér-
nanu vapenatého alebo 10% zmes ¢pav-
kovej vody a etanolu v pomere 1:1 ale-
bo 10% vodny roztok hydroxidu sodného
v metanole v pomere 1:1. Vacsie plochy

terénu je mozné dekontaminovat pria-
mo ¢pavkovou vodou najma z ekologic-
kych dovodov. Na dekontaminaciu texti-
lii varom moZno pouzit 2% vodny roztok
uhli¢itanu sodného.

Detekcia latky

Aerosol a kvapalina — detekénymi pa-
pierikmi (vypracované podla postupov
IntitGtu ochrany obyvatelstva Ceskej
republiky) a plynna zlozka — chemickym
preukaznikom CHP-71.

Pozndmka: v sucasnosti vsak chy-
baju reagencné trubicky, ale komercne
su k dispozicii. Ndslednd analyza sa vy-
kondva v kontrolnych chemickych labo-
ratdridch civilnej ochrany vyuZitim in-
strumentdlno-analytickych metdd, a to
najmd technika GC/MSD (staciondrny,
alebo mobilny pristroj), dalej spektrofo-
tometricky vo viditelnej oblasti spektra
pouZitim specidlnych enzymov a Rama-
novou spektrometriou — pokial sa ziska
kvapalnd frakcia s dostatocnym mnoz-
stvom vzorky. Odber vzoriek mézu vy-
kondvat len dobre vycvicené jednotky
s maximdlnym stupriom ochrany celého
povrchu tela.

Pre mobilné ucely sa pouZiva tech-
nika prenosnych ionovo-hmotnostnych
detektorov na typové bojové otravné
latky.

Analyza sa vykonava vo vode, pdde,
ovzdusi, pripadne v potravinach a to naj-
ma technikou GC/MSD.

Najucinnejsou je stale technika GC/
MS. Ekvivalentnd je aj technika LC/MS
v pripade vzoriek vody a potravin.

Ekologicka informacia

Latka je toxickd pre Zivé organizmy
a podu. Na teréne je otravna latka VX
velmi stdla. Stdlejsia je ako sarin, soman
a tabun. V lethom obdobi vydrzi 3 az
21 dni, v zimnom obdobi az 16 tyZdrnov
a viac. Latka je mimoriadne nebezpecna
pre Zivotné prostredie.

Ing. Milo$ KOSIR
veduci KCHL CO v Nitre
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Komplexny systém ochrany a bezpecnosti
objektov s kulturnymi pamiatkami,
predmetmi kulturnej hodnoty

Tento clanok vznikol na zdklade pripomienok cCitatelov, Ziadosti vedtcich objektov s predmetmi kultirnej hodnoty, aby sme
informovali o stiéasnom stave ich ochrany pred mimoriadnymi udalostami a poéas mimoriadnych situdcii.

Evakudcia a ukrytie, uloZenie
predmetov kulttirnej hodnoty,
zbierkovych predmetov podla za-
sad evakuacie predmetov kultur-
nej hodnoty a ich kategérii, hod-
noty a historického vyznamu

Postup:

» Po vzniku mimoriadnej udalosti ale-
bo vyhlaseni mimoriadne] situacie
nasleduje ,Varovanie zamestnancov
a os6b prevzatych do starostlivosti,
vyrozumenie organov krizového ria-
denia okresu a 112 o evakuacii ob-
jektu s predmetmi kultdrnej hodnoty
(dalej len PKH) podla planu evakua-
cie.”

» Docasné odstranenie systému bez-
pecnostnych opatreni, zabezpecenie
fyzickej ochrany objektu a jeho okolia
(mimo kamerového systému a pro-
tipoZiarnej signalizacie a systémov
ochrany podla rozhodnutia riaditela
objektu). Odporuca sa pouzivat bez-
pecnostné opatrenia pri evakuacii
objektu nasledovne — najmenej tri
ochranné linie: *na vonkajsom obvo-
de objektu t. j. v jeho okoli — strdz-
na sluzba, *vo vnutri samostatnych
miestnosti a *ochrana jednotlivych
z6n v objekte (expondty, vykladné
vystavné exponaty, trezory, skrine
a podobne).

» Balenie a ukladanie predmetov kul-
turnej hodnoty, zbierkovych pred-
metov urcenych na vyvoz z objektu
alebo na ukrytie v neohrozenych
priestoroch.

» Oznacovanie, evidencia debien (dre-
venych/plastovych/ochrannych oba-
lov s paletami) obalového materialu
s predmetmi kulturnej hodnoty urce-
nymi na evakuaciu a docasné ukrytie.

» Prenos, ochranné balenie a uklada-
nie zbierkovych predmetov, ktoré si
evakuaciu nevyZaduju. Rozhoduje
riaditel objektu podla kritérii.

» NaloZenie predmetov kultirnej hod-
noty, zbierkovych predmetov urce-
nych na evakuaciu, alebo ukrytie
v inych priestoroch ako vlastny ob-
jekt.

» Prevoz obalenych a oznacenych
predmetov kultirnej hodnoty, zbier-
kovych predmetov po urcenej evaku-
acnej trase s bezpecnostnymi opat-
reniami a so zabezpecenim ochrany
na miesto urcenia.

» Prevzatie hldsenia o vykonanej obh-
liadke o zabezpeceni objektu, prijatie
opatreni k zistenym nedostatkom.

» Kontrola predmetov kultirnej hod-
noty, zbierkovych predmetov v mies-
te docasného uloZenia. Prijatie
ochrannych opatreni.

» Zabezpecenie objektu — kontrola
uloh k sluzobnej pohotovosti.

Povodern v Dobfichoviciach v Stredoceskom kraji
a most v meste Pisek, ktory bol pocas povodne tplne pod
vodou a bol tiez vyrazne poskodeny. Pivnicné a suterénne
priestory boli i napriek nedostatku prostriedkov a techniky
evakuované s vyuzitim nafukovacich motorovych ¢lnov a
zavesnych prepravnych vodnych prostriedkov...

» Ukoncenie evakuacie alebo ukrytia
predmetov kultirnej hodnoty.

» Priebezna kontrola miesta uloZenia
a ubytovania, stravovania jednotiek
zabezpecujucich ochranu.

PoZiadavky na planovanie odborného
zabezpecenia evakudcie

Neoddelitelnou stcastou evakudcie
a ukrytia predmetov kultirnej hodnoty
je pldanovanie jej odborného zabezpece-
nia. Jeho ciefom je vSestranne zabezpe-
Cit vSetky evakuacné ¢innosti a postupy
pri ukryti a ochrane ako zo strany za-
chranovanych kultirnych pamiatok, vy-
branych predmetov kultirnej hodnoty.
Ddlezitd je priprava zo strany objektu na
moznost vzniku ohrozenia, zdchranarov
a jednotiek IZS a to v hlavne pripravhom
obdobi pri plneni preventivnych opatre-
ni pred vznikom mimoriadnej udalosti
a vyhldsenim mimoriadnej udalosti ale-
bo vznikom krizovych stavov.

Sem patria ulohy: poriadkové a bez-
pecnostné opatrenia evakuacie PKH, do-
pravné zabezpecenie evakuacie, zdravot-
nicke zabezpecenie 0sdb pre evakuaciu
PKH, zdsobovacie a materialno-technic-
ké zabezpecenie evakudcie, miesta pre
ubytovanie a stravovanie (kontejnery na
pitnd a UZitkovu vodu, miesta pre mobil-
né hygienické zariadenia).
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Samozrejmostou je aj pomoc zo stra-
ny vyslanych zloziek z okresu, obce, hlav-
ne pri ¢innosti evakuacnych zariadeni,
akymi su napriklad: a) evakuacné stre-
disko, b) informacné stredisko, c) sklad
obalového materidlu, techniky a pro-
striedkov, d) stanoviste pre nakladku
a vykladku PKH, e) miesta kontroly miest
uloZenia a ukrytia, f) miesta hygienickej
kontroly a oCisty v pripade epidemickych
opatreni.

Planovanie dopravného zabezpecenia

Dopravné zabezpecenie evakuacie
je suhrn cinnosti uskuto¢novanych na
zabezpecenie prepravy evakuovanych
os6b, majetku z nebezpecného alebo
ohrozeného priestoru (miesta), do sta-
novenych priestorov (miest) s vyuzitim
komunikacii, dopravnych prostriedkov
a zariadeni. V zdvislosti od konkrétne;j
situdcie sa na evakuaciu pouZzivaju do-
hodnuté dopravné prostriedky cestnej,
Zeleznicnej, leteckej a vodnej dopravy:
napriklad poznatky z povodni v r. 2002
v Ceskej republike, kde bola zasiahnuta
takmer % Statu, pri povodni bolo prak-
tizované vyuZitie nafukovacich moto-
rovych ¢lnov a zavesnych prepravnych
vodnych prostriedkov pri evakudcii ob-
jektov pred zaplavenim depozitarov
v suterénnych podlaZiach, podobne pri
povodni mesta KeZmarok v preSovskom
kraji.

Dopravné zabezpecenie evakuacie
zahfna planovanie, pripravu a prepra-
vu o0s6b, predmetov kulturnej hodno-
ty mimo ohrozeného Uzemia do miest
a priestorov uloZenia, pri kratkodobej
evakudcii bez nutného vyloZenia z pre-
pravnych kontajnerov, alebo ukrytia.

Pristavenie dopravnych prostried-
kov sa organizuje podla harmonogra-
mu evakuacnej prepravy a v zavislos-
ti od poctu, mnozstva prepravovanych
predmetov, predpokladaného poctu do-
pravnych prostriedkov a dizky uréenych
evakuacénych tras. Nakladku a vykladku
predmetov zabezpecuje riaditel objektu
v sucinnosti so zlozkami integrovaného
zachranného systému, profesiondlnych
prepravcov, policajného zboru a bezpec-
nostnej sluzby objektu.

Faktory, ktoré ovplyviuju priebeh
odborného zabezpecenia evakuacie,
zvlast prepravy:

1 Druh evakuacie — Gzemna — okres,
kraj, obec, mesto, objektova atd.

) Konkrétne Uzemné, geografické a kli-
matické podmienky.

[J Sposob riadenia a uskutoénovanie
evakudcie.

] Pocet a pripravenost, spOsobilost
k preprave evakuovanych vybranych
predmetov kultdrnej hodnoty, zbier-
kovych predmetov.

[ Stav, pocet a pripravenost sil a pro-
striedkov evakuacie a ukrytia.

(Poznamka: Faktory ovplyviiujuce
pouZitie evakuacnej prepravy odporuca-
né Zilinskou univerzitou v Ziline, Fakultou
bezpecnostného inZinierstva, kde rozho-
dujucim druhom dopravy na zabezpece-
nie evakudcie je ndkladnd Specializova-
nd automobilovad doprava.)

Navrhuju, aby stéastou planu eva-
kuacnych opatreni a preprav tvorili na-
sledujuce udaje:

O miesta a ich priechodnost pocas na-
loZenia predmetov kultirnej hodno-
ty a zbierkovych predmetov a pred
ich prepravou,

O charakteristika a

vlastnosti  tra-

sy miestom ich vyloZenia alebo na-
sledného ukrytia,

O prepravna vzdialenost a popis evaku-
acnej trasy, mozné prekazky,

O poziadavky na prepravu zbierkovych

predmetov, na pocet zamestnancoy,

pocty vyclenenych dopravnych pro-

striedkov s prislusenstvom na vy-

kladku, na zabezpecenie evakuacie,

ukrytia,

¢as a miesto pristavenia dopravnych

prostriedkov,

¢as nakladania, vykladania a prepra-

vy,

pocty kolobehov prepravnej a nakla-

dacej techniky,

zabezpecenie prepravy poriadkovy-

mi, bezpecnostnymi jednotkami 1ZS

a policiou,

vlastna bezpecénost a ochrana zbier-

kovych predmetov (pocas presunu,

v mieste uloZenia alebo ukrytia).

O

O O O O

O

Na dopravné zabezpecenie evakua-
cie alebo ukrytia su v pripade potreby
pldanované a pouzivané aj zelezni¢né do-
pravné prostriedky. Evakuacia Zeleznic-
nou dopravou je planovana do maximal-
nej vzdialenosti cca 200 km.

V sulade s prisluSnymi dopravnymi
predpismi, predpokladanym casom tr-
vania a mnozstvom predmetov, prepra-
vovanych os6b, je nevyhnutné planovat
dostatocny pocet clenov vlakovych ciat
vratane Ciat na vystriedanie.

Transport (doprava, preprava) je
operacia velmi naro¢na a vyzaduje si od-
bornost. Vyber transportnych prostried-
kov a sp6sob prepravného uloZenia je
dolezZity, lebo podla toho sa pripravu-
ju ndsledné opatrenia. Pri preprave na-
kladnou Zelezni¢nou prepravou vlakom
su nebezpecné zmeny rychlosti, nara-
zy na prechode vyhybiek a pod. Pri do-
prave ndkladnou automobilovou pre-
pravou ohrozuje bezpeénost predmetov
nerovny povrch vozovky a prudké brzde-
nie. Preto je potrebné zabezpecit time-

Preprava predmetov
kulturnej hodnoty

pocas evakudcie —
Nakladna doprava
na prepravu

Juin 2022/Civilna ochrana

55



TEORIA A PRAX

Prace pri ukryvani a docasnej ,bezpecnej tischove”

pamiatok sa rozdeluju na viaceré ukony:

nie narazov vhodnymi a dostupnymi tl-
miacimi prostriedkami alebo plastickymi
materidlmi.

Uskutocnovanie ukrytia
a uschovy vybranych predmetov
kulturnej hodnoty, zbierkovych
predmetov

Ukrytie vybranych predmetov kultur-
nej hodnoty a kultdrnych pamiatok sa
ma planovat a pripravovat preventivne
a pravidelne prehodnocovat a spresfio-
vat este v ase, ked nehrozi vznik mimo-
riadnej udalosti (aj ked' to je relativne).
Nemozno vsak pocitat s tym, Ze by sa
vsetky vybrané predmety kultirnej hod-
noty, zbierkové predmety a iné cennos-
ti uschovali v ,,idealnych” podmienkach.
Moze sa stat, Ze pre nedostatok ¢asu
budu tieto predmety uschované a ukry-
té len v improvizovanych podmienkach.
Mo6Zu sa vyskytnut tri mozné vhodné
sposoby Uschovy predmetov kultdrnej
hodnoty:

] v povodnom objekte, v pévodnej
budove — v jej pivniciach alebo su-
terénoch alebo na vrchnych poscho-
diach, vo vhodnych priestoroch ob-
jektu,

[ v povodnom objekte, v pévodnej bu-
dove — v jej hornych poschodiach pri
povodniach a dlhodobych zaplavach,
v pivniciach alebo volnych vyvyse-

Metddy
ochrany
mozZno
rozdelit

do troch
skupin
zobrazenych
na schéme

Hermetické
uzavretie

Ochrana priamym
zakrytim

Pravidelna
priprava,

kontrola
a realizacia
obalového
5. materidlu 2.

Odnesenie,
transport
a oSetrenie

\

enie
Oznacenie

nych plochach mimo zaplavovej viny
alebo vplyvu poZiaru, s moznostou
improvizovaného prikrytia,

v zabezpecenych a ohradenych bu-
dovdach vhodnych na ukrytie a docas-
na uschovu pre predmety kultirnej
hodnoty,

v telocvi¢niach, Sportovych aredloch
a na stadidnoch,

v turistickych Sportovych aredloch
a zariadeniach pri moZnosti ich do-
¢asného uvolnenia,

prestahovanie na neexponované
miesta — do odlahlych kastielov, bu-

Snatie,
rozobranie
na Casti

3.
Triedenie
a zabalenie

dov skladového typu, vhodnych hos-
podarskych budov,

prestahovanie do ochrannych sta-
vieb alebo stavieb s ochrannymi
vlastnostami, do ,,provizérnych” ale-
bo prirodzenych krytov (popripade
ukrytov budovany svojpomocne —
UBS s vhodnymi priestormi),

v mobilnych kontajneroch k tomu
upravenych na prepravu a docasné
uloZenie, ktorych vyhodou je ochra-
na a preprava na urcené chranené
miesta pre PKH.

Metody ochrany

Kokdénovanie

(plast na povrch)

Ochrana priamym
zakrytim a naslednym

balenim

Prisp6sobovanie
celého prostredia
kondiciovania
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Zo skusenosti v Ceskej republike pocas
zaplav v roku 2002 — poznatky a upo-
zornenia pri ochrane predmetov kul-
tarnej hodnoty ukrytim - uloZenim
(aschovou)

Vo vopred uréenych a dohodnutych
miestach na uUschovu, uloZenie, podla
planu evakuacie predmetov kulturnej
hodnoty za pomoci jednotlivych kraj-
skych pamiatkovych Uradov preventivne
zhodnotili, posudili podmienky tychto
vybratych miest a objektov. Vypracova-
li zoznam a charakteristiku tychto miest
s Udajmi o kapacite a podmienkach.

Zasady na uloZenie v nahradnych
priestoroch — predmety sa maju skla-
dovat zasadne vybalené — pre dlhodobé
uloZenie, napriklad: ak bolo muzeum
tak staticky zni¢ené, Ze jeho rekonstruk-
cia bude trvat viac ako rok. Zvlastna po-
zornost by sa mala venovat tomu, aby sa
Ziadny z uschovanych predmetov nedoty-
kal priamo zeme, krytu alebo podlahy. Na
postavenie umeleckych diel sa musia po-
uzivat podlozky, ktoré neprevadzaju zem-
nu vihkost a umoznuju prudenie vzduchu
pod predmetom. Pri mimoriadne kreh-
kych a vzacnych dielach je potrebné, aby
boli chrdnené proti vplyvom otrasov a sil-
nej tlakovej vzdusnej vine (pouZivaju sa
podlozky zhotovené z gumy a pruZiny,
ktoré absorbuju otrasy).

Po prevoze sa musia vybrané pred-
mety kultdrnej hodnoty a umelecké die-
la ihned’ rozbalit preto, aby sa mohol
kontrolovat ich stav a aby sa v obaloch
nevytvarala mikroklima, ¢o méze byt
pre pamiatky nevhodné, nebezpecné
a Skodlivé. Potrebné je udrZiavanie stalej
teploty a prddenia vzduchu, podla moz-
nosti musi okolo pamiatky vzduch pradit
zo vsetkych strdn, inak by diela ohrozo-
vali plesne, pripadne drevokazné huby.
Pamiatky sa nesmu stavat tesne ku sebe
ani opierat o stenu.

Socha zlatého Samsona z Petrodvorca pri Leningrade v sticasnosti. Foto: internet

Uz v obdobi ,bez aktudlneho ohro-
zenia mimoriadnou udalostou alebo
krizového stavu” je dolezité premysliet
a zostavit redlny plan pre zaistenie eva-
kudcie, bezpe¢ného a rychleho ukrytia
vybranych predmetov kulturnej hodno-
ty a zbierkovych predmetov. Z dévodu
mozZného ohrozenia mimoriadnou uda-
lostou bude na realizaciu opatreni malo
Casu. Preto je potrebné detailne vypra-
covat vsetky postupy pre riadiace a pra-
covné skupiny. Kazda zbierka je Speci-
alny pripad a nie je vSeobecny predpis
na rieSenie vSetkych druhov predmetov
kultdrnej hodnoty, zbierky a knihy. Na-
priklad expondty so vzacnym hmyzom
alebo expondty remeselnych prac, ode-
vov, ndbytku, hudobnych nastrojov, zbra-
ni, obrazy alebo mapy si vyZaduju odbor-
né postupy pri evakuacii. Dolezité je véas
pri planovani rozpo¢tu na rok obstarat
potrebné financné prostriedky, naradie

Ukazka
balenia

predmetov
kulturnej
hodnoty

a pristroje, zdvihadla a oba-
ly. Tento material musi byt
stdle na mieste a v pohoto-
vosti. PoCas mimoriadnej
situdcie bude v mnoiZstve
profesionalnych organizacii
a techniky deficit.

Priklad z histérie: Pocas
Velkej vlasteneckej vojny v Leningrade
neboli pamiatky — zlaté sochy z fontdn
,Petrovho dvorca” evakuované, nebol
dostatok casu, ale boli ukryté natretim
ochrannym povlakom, zabalenim a za-
kopanim pred nemeckymi okupantmi.
Riaditel' muzea ich podla schémy pldnu
metra ukryl zakopanim, aby neboli ob-
javené. Po skonceni blokddy Leningradu
boli po rekonstrukcii Petrohdfu vratené
na pévodné miesto.

Dolezitd je aj otazka balenia, ktora
ma zabezpedit predmety kultirnej hod-
noty pred mechanickymi, fyzikdlnymi
a biologickymi faktormi. Ochranny ma-
teridl musi byt pevny, nehorlavy, pripad-
ne oSetreny ohfiovzdornym materidlom
sp6sobom odolnym voci Ziareniu. Ma
sa dat lahko rozoberat, aby pri sklado-
vani nezaberal vela miesta, musi sa dat
tesne uzavriet a musi sa dat s nim lah-
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Schéma

moderného sp6sobu
zachrany predmetov
kulturnej hodnoty

po odbornom zabaleni
z ohrozeného objektu
do priestorov
docasnej ischovy

a ulozZenia

ko manipulovat. Prepravné debny maju
byt zvnutra vybavené timi¢mi narazov,
ktoré maju odolavat vlhkosti, pripadne
vlhkost vhodne upravovat. Dalej musia
odolévat teplu a mikrobiologickej koro-
zii. Ochranné materidly maju byt pruz-
né, lahké a hlavne musia byt chemicky
neutralne, aby pamiatku neposkodzova-
li. V obdobi mimo ohrozenia je délezité
uskladnovat obalovy material v blizkosti
objektov, ¢o je ale dnes vaznym problé-
mom pre nedostatok priestorov, financ¢-
nu nakladnost a riziko poziaru.

Ochrana sa moze realizovat v pria-
mom tzv. ,kupeli“, natieranim ale-
bo nastriekanim vhodnych sprejovych
roztokov a podobne. Pri tejto metdéde
sa pouZivaju rézne materialy: deriva-
ty neutralnej nafty, roztoky plastickych
hmét. Ich dlohou je pokryt cely pred-
met tenkym filmom, ktory ma zaistit
kompletnu ochranu, hlavne proti vihkos-
ti. Pouzité materidly musia byt nehorla-
vé, odolavajuce vode, nepriepustné pre
pary a plyn, dostatoCne pevné, pruzné
a intaktné voci ochrafiovanému pred-
metu.

Priebezna
kontrola sposobu
uloZenia
predmetov

Priame zakrytie a nasledné balenie -
poznatky a skiisenosti

Tato metdda si vyZzaduje podobné
techniky ako predchddzajuca. Pre kreh-
kost predmetov sa musi zabezpecit zaba-
lenie. Po ochrannom ndtere sa predmet
zabali do Specidlneho balenia (papiera)
opatreného mikrovoskom, potom sa po-
nori do parafinového vosku a uloZi do
debny. K dispozicii je Siroky sortiment
baliaceho materialu: lepenky, antikoro-
zivne papiere, folie a podobne.

Hermetické balenie — poznatky a skuse-
nosti

PouZiva sa na vietky predmety, ktoré
sa pre svoju povahu nemézu potahovat
priamym ochrannych sp6sobom. Tieto
obaly musia obsahovat potrebné mnoz-
stvo silikdtov na Upravu vihkosti v mik-
roklime obalu pri kolisani teploty. Uve-

7 N

denymi metddami sa nie vidy dosiahne
skuto¢ne hermetické balenie a uzavre-
tie, napriklad pre defektny zvar. Preto
si tieto spbsoby balenia vyZaduju pravi-
delnu kontrolu vlhkosti. Pre tento spo-
sob ochrany sa pouzivaju kovové debny
a vrecuska so zaletovanim.

Pokracovanie v dalsom Cisle

PaedDr. Lubomir BETUS, CSc.
Zvaz CO - Vychod
Foto: archiv autora a Internet

Literatura a pouZité zdroje:
uvedené v revue CO & 2/2022
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TERMINOLOGICKE OKIENKO

Ochrana obyvatel'stva pred ucinkami
nebezpecnych radioaktivnych,
chemickych a biologickych latok

Vysoko rizikovy biologicky agens

AJ: High-risk Biological:fA%ent

NJ: Biologisches Agens mit dem hohen Risiko

RJ: BbICOKOPUCKOBHDI 6ubnoruyeckoe onacHoe
BeleceBo

Vysoko rizikovy biologicky agens — organizmus alebo
toxickd latka biologického povodu alebo charakteru,
ktorej pouzitie ' méZe spdsobit smrt, ochorenie alebo
poskodenie zdravia ludi alebo zvierat a uhyn alebo
poskodenie rastlin. Vlastnosti alebo schopnosti tychto
agensov umoziuju, aby boli pouZité ako biologicka
zbran.

Vzorka

AJ: Sample
NJ: Muster
RJ: o6pasey,

Vzorka, mala &ast (latky) vybrata na kontrolu alebo
analyzu.

Ziarenie

AJ: Radiation
NJ: Radiation
RJ: usnyueHue

Ziarenie je forma energie. Existuji 2 zakladné typy
Ziarenia — ioniza¢né a neionizacné Ziarenie. Rozdielom
medzi tymito dvoma typmi je mnoistvo obsiahnutej
energie. loniza¢né Ziarenie (energia vyssia ako 5 eV) ma
schopnost ionizovat atémy, €o znaéi, Ze elektrény by sa
mohli z atémov uvolnit. Neioniza¢né Ziarenie (energia
nizsia ako 3 eV), napr. UV-svetlo a viditelné svetlo, by
atémy ionizovat nemohlo.

Ochrana obyvatelstva pred tucinkami
zivelnych pohrom a ulohy a opatrenia
na ochranu zZivotného prostredia

Aktivna zéna'zaplavového tzemia

AlJ: Flood Plain Active Zone

NJ: Aktivzone des
Uberschwemmungsgebietes

RJ: AKTMBHaAA 30Ha TepUTOPUU HABOAHEHUA

Aktivna zéna zaplavového uUzemia je definovana
ako &ast inundaéného uzemia, ktora pri povodni

odvadza rozhodujucu ¢ast povodriového prietoku,
a tak bezprostredne ohrozuje Zivot, zdravie a majetok
fudi. V aktivnych zénach zaplavovych tzemi sa nesmu
umiestiiovat, povolovat ani stavat stavby s vynimkou
vodnych stavieb, ktorymi sa vodny tok upravuje,
prevadzaju opatrenia na ochranu pred povodiiami alebo
inak suvisia s vodnym tokom.

Atmosféra

AJ: Atmosphere
NJ: Atmosphare
RJ: Atmocdepa

Atmosféra je plynovy obal obklopujici Zem. Nema
vyraznu hranicu (splyva s kozmickym priestorom)
otdca sa spolu so Zemou. Je nevyhnutnou podmienkou
pre Zivot, pretvara Ziarivi energiu Slnka. Chrani nas
pred Skodlivym kozmickym a slneénym Ziarenim
a slne¢nym vetrom. Ovplyviiuje vlastnosti a priestorové
usporiadanie celej krajinnej sféry. Prebieha v nej tvorba
pocasia a reguluje rozdelenie vlahy a tepla na Zemi.

Domino efekt

AJ: Domino Effect
NJ: Dominoeffect
RJ: apdekT somuHo

Domino efekt je pokracujica udalost (udalosti)
s nasledkami predchadzajucej havarie (havarii)
s narastajuicimi nasledkami (zvySovanie nasledkov)
prvej (prvych) havarii, pricom udalost vedie k zdvainej
priemyselnej havarii.

Ekologicka stabilita

AJ: Ecological Stability
NJ: Ekologische Stabilitat
RJ: 9konoruyeckas ctabuabHOCTb YCTOMUMBOCTb

Ekologicku stabilitu mozno definovat ako zotrvanie
ekologického systému ako celku v danom stave, resp.
jeho schopnost vratit sa po pdsobeni vonkajsich vplyvov
okolia do p6vodného stavu.

Ekologicka Skoda

AJ: Ecological Damage
NJ: Ekologische Schade
RJ: 9konoruyeckui Bpes,

Ekologicka skoda je Skoda na produkénych funkciach
zivotného prostredia, ktora ma materidlnu hodnotu
a v podstate zodpoveda vSeobecnej definicii Skody podla
obcianskeho zakonnika. MoZno ju chapat ako ocenitel'nu
v peniazoch.
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beinych podmienok, tak sa
postupne vyvija aj spravanie
dietata v chorobe alebo ked ho

|/

ena spravania dietata:

Tak ako spravanie za

nieco trapi.

I

Co moiu byt priznaky intoxikacie?

Bolest brucha
Vracanie
Krie

Hnacka

Statend dychanie
{opuch hrdla a jazyka)l

Pocit bisenia srdca aZ
bolest na hrudi

Porucha vedomia

. Nekoordinované pohyby
- 214 artikulacia

- Halucinacie

. Roziirené zrenitky

. Zwienéfznifend potenie
. Zvylend tvorba slin

. Zmeny na koii a slizniciach

Prva pomoc:

1. Snaite sa zachovat pokoj!

Urychlené nerozviine konanie méie byt na skodu.

Pri akomkolvek podozreni na otravu urychlene volajte
obvodnému lekdrovi, zichrannu zdravotnd sluibu alebo
Nérodné toxikologické informaéné centrum,
MNecakajte, kym sa objavia priznaky otravy.,

3. Vezmite si k telefonu obal pripravku, respektive zvysok
zjedenej rastliny & huby a snaite sa ju identifikovat

Narodné toxikologické informaéné centrum

Poskytuje 24-hod. denne bezplatné telefonické

konzulticie pri akatnych intoxikacidch liekmi,

chemikaliami, priemyselnymi pripravkami,

hubami, rastlinami, drogami a ZivoéiZnymi

toxinmi.

v pripade ak neviete ndzov skonzumovanej

litky/rastliny pomédZe £o najpodrobnejsi opis. Toxické _m;_n_n.-« Netoxické _mﬂ_hi_
— SR iy - akékolvek lieky - antikoncepéné tablety,
Ey 3 3
.__ew. mu...% m ?J - alkoholické népoje mene] ako 1 balenie
W 1 \ .w - cigarety vritene ohor- | HOKIACERTES
L% =) & kov - probiotika (laktobacily)
N ¢’
s - fistiace prostriediky -vazelina
1s5alebo112 U931 166066 wossam - chemikilie - tekuty puder
02/54 77 41 66 (oa15:30) - pezndme huby - detska kozmetika

Pohotovostné telefénne &isla
majte vidy poruke!

Co sa vds budd pri konzulticii pytat?

Kto: nehoda stala? (diefatu, dospelému)
Vek postihnutého, hmotnost (stadi odhadom), €i trpi nejakou

Komu sa

akutnou, alebo chronickou chorobou.
Co: Akd litka je prifinou otravy?

Kolko: Odhadnuté mnoistvo pdsobiace) latky a kedy dodlo
k nehode?

Ako: Akym sposobom doilo k otrave? (poiitie, vdychnutie,
poliatie] Aktudlny stav postihnutého a aké opatrenia ste

- nezname rastliny alebo

ich plody

- kozmetika (krémy, make-up,
ofné tiene, rii, zubnd pasta)

- naplne v teplomeroch (aj ortut)

- pisacie potreby (atrament, fixky,
farebné ceruzky, zvyrazfiovace,
vodové a temperoveé farby,
voskove farby, krieda, plastelina)

- silikagél, adsorbent vihkosti
- svieéky

Vidy sa poradte s
lekarom ak je podozrenie,
fe vate dieta potilo
niektord z litok.

Po poiiti spravidla nevyvolavajo
nijaké priznaky.

doposial whkonali.




